
சிறந்த கறைவ மா�கைளத் ேதர்� ெசய்வ� எப்ப�? 
    பால் மற்�ம் பால் ெபா�ள்கள�ன் ேதைவ அதிக�த்� வ�வதால், கால்நைட 

வளர்ப்ப�ல் பால் பண்ைணத் ெதாழி�க்� �க்கியத்�வ ம் அதிக�த்� வ�கிற�. 

அதன்ப�, பால் பண்ைணத் ெதாழிைல லாபகரமாக ெசயல்ப�த்த சிறந்த கறைவ 

மா�கைளத் ேதர்� ெசய்வ� �றித்� நாமக்கல் கால்நைட ம�த்�வக் 

கல்��நிர்வாகம் பல்ேவ� வழி�ைறகைள ெத�வ�த்�ள்ள�. 

 

பால் பண்ைணத் ெதாடங்க �தலில் நல்ல கறைவ மா�கைளத் ேதர்� ெசய்தல் 

ேவண்�ம். அதற்� கறைவ மா�கள் �றித்த அ�ப்பைட வ�ஷயங்கைளத் ெத�ந்தி�க்க 

ேவண்�ய� அவசியம். கறைவ மா�கள் வாங்�ம் ேபா� பதிேவ�கைள நன்� 

பராம�த்� வ�ம் அர� கால்நைடப் பண்ைணகள், தன�யார் பண்ைணகள�லி�ந்� 

ப�க்கைளத் ேதர்� ெசய்வ� சிறந்த�. 

ஏெனன�ல் அந்தப் பதிேவ�கள�ல் ப�றந்த ேததி, கன்� ஈன்ற ேததி, கறைவக் காலம், 

ெகா�த்த பாலின் அள� ேபான்ற வ�வரங்கள் �றித்� ைவக்கப்பட்��க்�ம். அதன்ப�, 

பதிேவ�கள் �லம் ஆண்�க்� ஒ� கன்�, அதிகப் பால் உற்பத்தித் திறன் உள்ள 

ப�க்கைளத் ேதர்� ெசய்யலாம். 

பதிேவ�கள் என்ப� ெப�ம்பா�ம் ஏட்டளவ�ேலேய உள்ளன. இந்தச் �ழலில் 

மா�கள�ன் ேதாற்றத்ைதக் ெகாண்�ம் அவற்றின் �ணாதிசயங்கள் ெகாண்�ம் 

ப�க்கைள த�ர்மான�க்கலாம். அதாவ�, ப�வ�ன் அைமப்�க்�ம், அதன் உற்பத்தித் 

திற�க்�ம் ஓரள� ெதாடர்� உள்ளெதன ஆராய்ச்சிகள் �லம் நி�ப�க்கப்பட்�ள்ளன. 
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ப�வான� ����ப்பாக�ம், கண்கள் ப�ரகாசமாக�ம், க�வ�ழி நன்� அைச�ம் 

வண்ண�ம் இ�க்க ேவண்�ம். �க்கின் �ன்ப�தி ஈரமாக இ�க்க�ம், �க்�த் 

�வாரங்கள் ெப�யதாக�ம் அகன்�ம் இ�க்க ேவண்�ம். �ச்� வ��ம் ேபாேதா 

அல்ல� உள்ள��க்�ம் ேபாேதா �றட்ைடச் சப்தம் வரக்�டா�. 

பல் வ�ைச சீராக இ�ப்பைதக் கைடவாய்ப் பல்கள் அைனத்ைத�ம் வாையத் திறந்� 

நாக்ைக வ�லக்கிப் பார்த்தல் ேவண்�ம். அதிக ேதய்மானம், ெசாத்ைதப் பல், �ண் 

மற்�ம் �ர்நாற்றம் இ�க்கக் �டா�. மா�கள் ஓய்� ேநரங்கள�ல் அைச ேபாட்�க் 

ெகாண்��க்க ேவண்�ம். 

ப�ைவ பக்கவாட்�ல் இ�ந்� பார்க்ைகய�ல் �ன்னங்காலின் ப�திையவ�ட 

ப�ன்னங்கால் ப�திய�ல் உடலள� ெப�தாக இ�ந்தால் த�வனத்ைத நன்� 

உள்ெகாண்� பாலாக மாற்�ம் திறன் உைடய� என்� அ�மான�க்கலாம். 

ப�வ�ன் ேமல் ப�திையப் பார்க்ைகய�ல் �ன்னங்கால் ப�திய�லி�ந்� இ� பக்க 

இ�ப்� எ�ம்� வைரய�ல் வ�ம் ேநர்க்ேகாட்�ல் இ� பக்க�ம் வ��வைடந்தி�க்க 

ேவண்�ம். அதன்ப�, இ�ப்� எ�ம்� அகலமாக இ�ப்பதால் இனப்ெப�க்க உ�ப்�கள் 

சிறப்பாக வளர்ந்தி�க்�ம், கன்� ேபா�வதில் எந்த சிரம�ம் இ�க்கா�. 

கறைவ மா�கள் அதிக ெகா�ப்�டேனா அல்ல� அதிகமாக ெமலிந்ேதா இ�க்கக் 

�டா�. கறைவ மா�கள�ன் வ�லா எ�ம்�கள�ல் கைடசி �ன்� எ�ம்�கள் மட்�ம் 

ெத�வ� சிறந்ததா�ம். 

கால்கள் உ�தியாக�ம், நடக்�ம் ேபா� சீராக ஊன்றி�ம் நடக்க ேவண்�ம். ப�வ�ன் 

நான்� கால்க�ம் உடம்ப�ன் நான்� �ைலய��ந்� ேநராக தைரைய ேநாக்கி 

இறங்கிய��க்க�ம், ப� ப�ப்பதற்ேகா எ�வதற்ேகா சிரமப்படக் �டா�. 

ம�ய�ன் நான்�க் காம்�க�ம் ஒேர அளவாக�ம், ச�சமமாக�ம், காம்�கள�ன் �ன�ய�ல் 

பால் வ�ம் �வாரம் இ�க்க ேவண்�ம். காம்�கள் அதிக ந�ளமாக�ம் இ�க்கக் 

�டா�. தவ�ர, பால் ம�யான� உடேலா� நன்� ஒட்�ய��க்க�ம், ம� உடேலா� 

ேச�ம் ப�தி அகன்� வ��ந்�ம் அ�வய�ற்றில் நன்� திரண்�ம் இ�க்க ேவண்�ம். 

பால் கரந்த ப�ற� ம� நன்� ��ங்க ேவண்�ம். மாட்�ன் கலப்ப�னத் தன்ைமக்ேகற்ப 

கணக்கிடப்பட்ட அள�க்�ப் பால் கறக்க ேவண்�ம். அதற்� ெதாடர்ந்� �ன்� 

நாள்கள் இ� ேவைள�ம் பால் கறந்�ப் பார்த்� மா�கைள வாங்க ேவண்�ம். பத்� 

லிட்டர் பாைல எட்� நிமிஷங்கள�ல் கறக்க ேவண்�ம். 



பால் கறக்�ம் ேபா� கால்கைளக் கட்�ேயா அல்ல� மா�கைளப் ப��த்�க் 

ெகாண்ேடா கறக்�ம் பழக்க�ள்ள மா�கைள வாங்�வ� நல்லதல்ல. ேம�ம், 

மா�கள் �தல் கன்� ஈற்ைறவ�ட இரண்டாவ�, �ன்றாவ� ஈற்றில்தான் அதிகமாக 

பால் ெகா�க்�ம். எனேவ, மா�கைள �தல் �ன்� ஈற்� இ�க்�மா� பார்த்� 

வாங்�வ� சிறந்த� என்றனர் அவர்கள். 

1.கால்நைட த�வன ேமலாண்ைம �க்திகள் 
      கால்நைட வளர்ப்ப�ல், அதன் பராம�ப்� ெசலவ�ல் 3-ல் 2 பங்� 

த�வனங்க�க்காக ெசலவாகிற�. கால்நைடக�க்� சமச்சீர் த�வனம் அள�க்க�ம், 
அதிக பால் உற்பத்தி மற்�ம் உடல் இைறச்சி �ட�ம், காலத்திற்� ஏற்ற 

த�வனத்ைத தயா�த்� அள�க்க ேவண்�ய� மிக�ம் அவசியம். 
ப�ந்த�வனம் 
மைழக்காலங்கள�ல், ப�ந்த�வனம் மி�தியாக கிைடத்தா�ம், ெச�மானம் மற்�ம் 

உற்பத்தி திறன் �ைறவாக காணப்ப�ம். மைழய�ல் நைனந்த ப�ந்த�வனத்ைத 

உண்பதற்� கால்நைடகள் தயங்�ம். இதனால் கால்நைடக�க்�, 
மைழக்காலத்தில் உண� தயா�ப்� பற்றி�ம், அதைன அள�க்�ம் �ைற, ேசமிப்� 

திறன் ேபான்றவற்றில் ைகயாள ேவண்�ய உத்திகைள பற்றி�ம், கால்நைட 

வளர்ப்ேபார் அறிந்� கைடப��ப்ப� அவசியம். 
ப�ந்த�வனம் மைழக்காலத்தில் மி�தியாக கிைடக்�ம். கால்நைடகள் அதிகம் 

மைழ ெபய்த �ல்ைல உண்பதால் கழிச்சல், ெச�மான ேகாளா�, ��க்கள் 

தாக்கத்தினால் அவதிப்ப�ம். மைழக்காலத்தில் அ�வைட ெசய்த �ல்ைல சற்� 

ேநரம் உலர ைவத்� கால்நைடக�க்� ெகா�க்க ேவண்�ம். 
கால்நைட வளர்ப்� 
கால்நைட வளர்ப்ப�ல் 2 �ைறகள் ப�ன்பற்றப்ப�கின்றன. ஒன்� கால்நைடகைள 

ேமய்ச்ச�க்� மட்�ம் அ�ப்ப� வளர்ப்ப�. மற்ெறான்� ப�ந்த�வனம் உற்பத்தி 

ெசய்� கால்நைடக�க்� அள�த்� வளர்ப்பதா�ம். ேமய்ச்சல் மட்�ம் உைடய 

கால்நைட வளர்ப்� �ைற தமிழகத்தில் அதிக அளவ�ல் 

ப�ன்பற்றப்ப�கிற�.ப�ந்த�வனம் உற்பத்தி ெசய்� அதைன அள�ப்ப� அ�த்த 

வைகயா�ம். ேமய்ச்சல் �ைறய�ல் உள்ள கால்நைடகள் மைழக்காலத்தில் அதிக 

�ல்ைல உட்ெகாள்வதால் கழிச்சல் ேநாய் உண்டா�ம். ந�ண்ட வறட்சிக்� ப�ன் 

மைழய�ல் �ைளத்த �ற்கைள உண்பதால் வய�� உப்�சம், ெச�மான ேகாளா� 

உண்டா�ம். எனேவ மைழக்காலத்தில் கால்நைடகைள அதிகாைல ேமய்ச்ச�க்� 

அ�ப்�வைத தவ�ர்ப்ப� நல்ல�. காைல 9 மண� �தல் மாைல 5 மண� வைர 

மட்�ம் கால்நைடகைள ேமய்க்க ேவண்�ம். 
த�வனம் அள�த்தல் 
ப�ந்த�வனத்ைத உற்பத்தி ெசய்�, அ�வைட ெசய்�, அைத ெவய�லில் உலர 

ைவத்�, ப�ன் அள�க்க ேவண்�ம். இைத கால்நைடகள் வ��ம்ப� உண்�ம். 

மைழக்காலங்கள�ல் கால்நைடகள�ன் உடலில் தட்பெவப்பம் �ைறவாக 

காணப்ப�ம். ஏெனன்றால் ெவய�ல் காலத்தில் நடக்�ம் உடல் ெசயல்பாட்� 

தன்ைம, மைழக்காலத்தில் �ற்றி�ம் மா�ப�கிற�. எனேவ பால் உற்பத்தி 

மற்�ம் இைறச்சி உற்பத்திக்� ஏற்ப அடர் த�வனத்ைத அதிகம் அள�க்க ேவண்�ம். 



உதாரணத்திற்� ஒ� லிட்டர் பால் உற்பத்திற்� 500 கிராம் அடர் த�வன�ம், 50 
கிராம் ஆ�கள�ன் இைறச்சி உற்பத்திக்� தினச� 100- 150 கிராம் அடர்த�வன�ம் 

அள�க்க ேவண்�ம். எனேவ, மைழக்காலத்தில் அடர்த�வனம் கண்�ப்பாக 

உற்பத்திக்� ஏற்ப அள�ப்ப� அவசியம். 2 ேவைளகளாக ப��த்� அடர்த�வனம் 

அள�ப்ப� �க்கியம். அதிகாைல மற்�ம் இர� ேநரம் த�வனமள�த்தைல தவ�ர்த்�, 
பகலில் அள�ப்பதால், உற்பத்தி திறன் அதிக�க்க வாய்ப்� உள்ள�. 
ேசமிப்� �ைறகள் 
மைழக்காலங்கள�ல் அதிகமாக வ�ைள�ம் ப�ந்த�வனத்ைத, பதப்ப�த்தப்பட்ட 

ப�ந்த�வனமாக மாற்றலாம். ப�ன் ைவக்ேகால் அல்ல� ேசாள த�வனத்தட்ைடைய, 
��யா சத்�ட்�ய ைவக்ேகாலாக மாற்றினால், அதன் சத்�கள் அதிக�த்�, 
த�வனச்ெசல� �ைற�ம். 
அடர் த�வனமாக மக்காேசாளம், கம்�, �ண்ணாக்� மற்�ம் தவ�� வைககைள, ஈரம் 

படாமல் ேசமிக்க ேவண்�ம். த�வன �ட்ைடகைள மரக்கட்ைடகள�ல் அ�க்கி 

ைவத்தல் ேவண்�ம். �வற்ைற ஒட்� த�வன �ட்ைடகைள ைவக்கக்�டா�. 

த�வன அைறக்�ள் காற்� �காமல் இ�க்க ேவண்�ம். மைழக்காலங்கள�ல் 

அடர்த�வன தயா�ப்ைப, 15 நாட்க�க்� ஒ��ைற மட்�ம் ெசய்தல் நல்ல�. 

தான�ய வைககளான மக்காச்ேசாளம், கம்� ேபான்றைவ மற்�ம் கடைல 

�ண்ணாக்�, எள்� �ண்ணாக்� ஆகியவற்ைற நன்� காயைவத்� ப�ன் அைரத்� 

ேசமிக்க ேவண்�ம். 
�ச்சி ம�ந்� ெதள�த்தல் 
கால்நைடக�க்� மைழக்காலங்கள�ல் �காதாரமான த�வனம் அள�ப்ப� மிக�ம் 

�க்கியமான ஒன்றா�ம். த�வன ெதாட்�கைள �த்தமாக ைவத்தி�க்க ேவண்�ம். 

த�வன ெதாட்�கள�ல் ம�தமா�ம் த�வனத்ைத கால்நைடகள் உண்ணவ�ல்ைல 

என்றால், உடன�யாக அப்�றப்ப�த்தப்பட ேவண்�ம். ப�ந்த�வனத்ைத 

மைழக்காலத்தில் ஈரம் இல்லாதவா� உலர்த்தி அள�த்தல் ேவண்�ம். 
ப�ந்த�வனத்ைத நன்� உதிர்த்� மண் மற்�ம் ��க்கள், �ச்சிகள் இல்லாதவா� 

அள�க்க ேவண்�ம். மைழக்காலங்கள�ல் ெகா�க்கள், உண்ண�கள் மற்�ம் ��க்கள் 

அதிகம் உற்பத்தியாகின்றன. எனேவ த�வனத்ெதாட்�ைய �ற்றி�ம், ெகாட்டைகைய 

�ற்றி�ம், �ச்சிக்ெகால்லி ம�ந்ைத ெதள�த்தல் மிக�ம் அவசியம். தண்ண �ர் 

ெதாட்�ைய வாரம் ஒ� �ைற �ண்ணாம்� ெகாண்� ெவள்ைளய�த்தல் 

ேவண்�ம். �க்கியமாக பாசி ப��த்தைல தவ�ர்க்க ேவண்�ம். இவற்ைற 

கால்நைட வளர்ப்ேபார் கைடப��க்க ேவண்�ம். 

2. கால்நைடக�க்கான மாற்� உலர்த�வனம் ‘நிலக்கடைல ெச� 
பால் உற்பத்திய�ல் உலகத்தில் �தலாம் இடத்தில் இந்தியா உள்ள�. 

இந்தநிைலய�ல் பால் மற்�ம் பால் ெபா�ட்கள�ன் வ�ைல, நா�க்� நாள் 

அதிக�த்� வ�வதற்�, த�வனத்தினால் ஏற்ப�ம் ெசலேவ �க்கிய காரணமா�ம். 

பால் உற்பத்திய�ல் த�வனத்ேதைவக்காக 70 சதவ �தம் ெசலவழிக்கப்ப�கிற�. 

இதனால் த�வன ெசலைவ �ைறக்க, �திய த�வனங்கைள பயன்ப�த்த 

ேவண்��ள்ள�. அந்தவைகய�ல் நிலக்கடைல ெச�ைய, கால்நைடக�க்� சிறந்த 

மாற்� உலர்த�வனமாக பயன்ப�த்தலாம். 
நிலக்கடைல ெச� 



இந்தியாவ�ல் கடைல சா�ப� ெவ�காலமாக நைடெபற்� வ�கிற�. உலக 

அளவ�ல் சீனா�க்� அ�த்த இடத்தில் இந்தியா உள்ள�. நாட்�ன் ெப�ம்பாலான 

மாநிலங்கள�ல், பணப்பய�ராக கடைல பய��டப்ப�கிற�. இதிலி�ந்� கிைடக்�ம் 

நிலக்கடைல எண்ெணய் மிகச்சிறந்த ஏற்�மதி ெபா�ளாக வ�ளங்�கிற�. 
கடைல �ண்ணாக்� மிகச்சிறந்த �ரதச்சத்� மிக்கதாக காணப்ப�கிற�. இ� 

அைனத்� கால்நைட மற்�ம் ேகாழித்த�வனங்கள�ல் பயன்ப�த்தப்ப�கிற�. 

இேதேபால் கடைலச்ெச�யான� ெவய�லில் காய ைவக்கப்பட்�, சிறிய அளவ�ல் 

ேபாராக அ�க்கி ைவக்கப்ப�கிற�. அவ்வா� உலர்த்தப்ப�ம் ெச�, அதிக �ரதம் 

ெகாண்டதாக�ம், எள�தாக ெச�க்�ம் தன்ைம ெகாண்டதாக�ம் இ�ப்பதால் 

கால்நைடக�க்� த�வனமாக அள�க்கப்பட்� வ�கின்றன. 
நிைறந்�ள்ள சத்�க்கள் 
நன்� பதப்ப�த்தப்பட்ட கடைலச்ெச�யான� 14 சதவ �த �ரதத்ைத�ம், உலராத 

கடைலச்ெச�யான� 17 சதவ �த �ரதத்ைத�ம் ெகாண்�ள்ளன. இேதேபால் 

ெகா�ப்�ச்சத்� 1 �தல் 2.5 சதவ �தம் உள்ள�. இந்த சத்�க்கள் கடைலச்ெச�ய�ன் 

ரகங்க�க்� ஏற்ப�ம் மா�ப�ம். 
அேதேநரத்தில் கால்நைடக�க்� பயன்ப�த்தப்பட்� வ�ம், மற்ற உலர் 

த�வனங்கள�ல், �ரதம் மற்�ம் ெச�மானத்தன்ைம �ைறவாக�ம், ெச�மானத் 

தன்ைமயற்ற நார்ச்சத்� அதிகமாக�ம் உள்ளதால், கால்நைடகள் அவற்ைற 

ெப�ம்பா�ம் வ��ம்�வதில்ைல. அவ்வைக உலர் த�வனங்களால் பால் உற்பத்தி 

�ைற�ம், உடல் வளர்ச்சி மற்�ம் கன்� வளர்ச்சி பாதிக்கப்ப�ம். 
அதிகள� �ரதம் 
எள�தில் சிைனப்ப��க்காத நிைல�ம் ஏற்ப�ம். பய�வைக த�வனமான 

கடைலச்ெச�யான�, அதிக அள� �ரத�ம், எள�தில் ெச�க்�ம் தன்ைம�ம் 

உள்ளதால், கால்நைடகளால் ெப��ம் வ��ம்ப� உண்கின்றன. தற்ேபா� அதிக 

வ�ைளச்சல் தரக்��ய ந�ண்ட தண்�, அதிக இைல வளர்ச்சி ெகாண்ட ரகங்கள் 

அதிகம் உள்ளன. இ� வ�வசாய�க�க்� வ�மானத்ைத�ம், கால்நைடக�க்� 

உலர்த்த�வனமாக�ம் பயன்த�கிற�. 
நிலக்கடைல ெச�ைய நன்� உலர ைவத்�, நிலக்கடைலைய ப��த்ெத�த்த ப�ற�, 
ம�ண்�ம் நன்றாக உலர ைவக்க ேவண்�ம். ஈரப்பதம் 14 சதவ �தத்திற்�ம் 

�ைறவாக இ�க்�மா� பார்த்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம். அதிகாைல அல்ல� மாைல 

ேவைளகள�ல் கடைலச்ெச�ைய உலர்த்�வ� நல்ல�. இதன்�லம் ேதைவயற்ற 

இைல உதிர்ைவ த�க்க ���ம். 
�ஞ்ைச காளான் பாதிப்� 
மைழ மற்�ம் பன�க்காலங்கள�ல் கடைலச்ெச�ைய தார்பாலின் ெகாண்�, �� 

ைவத்� பா�காக்க ேவண்�ம். நன்றாக காய ைவக்காத ெச�கள், மைழய�ல் 

அல்ல� பன�ய�ல் நைனந்தால், ஈரப்பதம் 14 சதவ �தத்திற்�ம் அதிகமாகிவ��ம். 

அைத ேபாராக அ�க்கி ைவக்�ம் ேபா�, �ஞ்ைச காளான்களால் பாதிக்கப்பட்�, 
நச்�ப்ெபா�ட்கள் உண்டாகின்றன. 
இதனால் கால்நைடகள�ல் ெச�மானக் ேகாளா�, உடல் ேகாளா�, 
வய�ற்�ப்ேபாக்� ேபான்ற உபாைதகள் ஏற்பட்� பாதிக்கப்ைப ஏற்ப�த்�ம். 

உலர்ந்த கடைலச்ெச�ைய சி�, சி� கட்�களாகக்கட்� ைவக்கலாம். பரண் 



அைமத்ேதா, நல்ல உயரமான இடங்கள�ல் ேபார் அைமத்ேதா, அதன் ேமல் பாைய 

ெகாண்� �� மைழ மற்�ம் பன�ய�ல் நைனயாமல் பா�காக்க ேவண்�ம். 
உலர்த�வனம் 
கடைலச்ெச�கைள அைனத்� வைகயான கால்நைடக�ம் வ��ம்ப� 

உண்�வதால், அவற்றின் ேதைவக்ேகற்ப உலர் த�வனமாக அள�க்கலாம். 

கன்�க்�ட்�க்� ஒ� வய� வைர4 கிேலா வைரய��ம், கறைவமா�க்� 8-10 
கிேலா வைரய��ம், எ�ைமக்� 6-7 கிேலா வைரய��ம், ெவள்ளாட்�க்� 4 கிேலா 

வைரய��ம், ெசம்மறியா�க்� 4 கிேலா வைரய��ம் உலர்த�வனமாக 

ெகா�க்கலாம். 
ெவள்ளா� மற்�ம் ெசம்மறி ஆ�க�க்� எந்தெவா� அடர் த�வன�ம் 

ெகா�க்காமல் இதைனேய ெகா�த்� ெகாட்�ல் �ைறய�ல் வளர்க்கலாம். கறைவ 

மா�க�க்� கடைலச்ெச�ைய, உலர் த�வனமாக அள�க்�ம் ேபா�, ேதைவயான 

அள� ப�ம்�ல் வைககைள�ம், ேசர்த்�க்ெகா�க்க ேவண்�ம். இ� 

கால்நைடக�க்கான ைவட்டமின் ‘ஏ‘ ேதைவைய �ர்த்தி ெசய்�ம். இவ்வாறான 

அள�கள�ல் கால்நைடக�க்� உலர்த�வனம் அள�க்�ம் ேபா�, ேவ� எந்த 

உலர்த�வன�ம் அள�க்க ேதைவய�ல்ைல. 
அதிக லாபம் 
இைத வ�வசாய�கள் பயன்ப�த்�வதன் �லம் அடர் த�வனச்ெசலைவ �ைறக்க 

���ம். நல்ல தரமான �ரதச்சத்� மிக்க, எள�தில் ெச�க்�ம் தன்ைம�ள்ள 

உலர்ந்த த�வனம் கால்நைடக�க்� கிைடக்�ம். இதனால் அவற்றின் உடல் 

வளர்ச்சி மற்�ம் உற்பத்தி அதிக�ப்பதால், வ�வசாய�கள் லாபம் ெபறலாம். 
தகவல்: டாக்டர் க.சிவக்�மார், டாக்டர் அ.அ�ள்ேஜாதி,டாக்டர் ெப.நித்யா, 
கால்நைட ம�த்�வ பல்கைலக்கழக பய�ற்சி மற்�ம் ஆராய்ச்சி ைமயம், 
சரவணம்பட்�, ேகாைவ. 

3.கறைவ மா�க�க்� �லிைக ம�த்�வம் 

�லிைக ம�த்�வத்தின் �லம் கறைவ 

மா�க�க்� ஏற்ப�ம் ம�வ �க்க ேநாய், வய�� உப்�சம், கழிச்சல் ேநாய்கைள 

ச�ப்ப�த்தலாம் என தஞ்சா�ர் கால்நைட ம�த்�வப் பல்கைலக்கழக பய�ற்சி, 
ஆராய்ச்சி ைமயத் தைலவ�ம் மர�சார் �லிைக வழி கால்நைட ம�த்�வப் 

பய�ற்சி, ஆய்வகத் தைலவ�மான ேபராசி�யர் ந.�ண்ண�யேகா� ெத�வ�த்தார்.  
 
 ம�வ �க்க ேநாய்: கறைவ மா�கள�ல் ம�வ �க்க ேநாய் ெப�ம்பா�ம் �ண்கி�மித் 

ெதாற்� �லமாகேவ ஏற்ப�கிற�. மாட்�ன் ம�யான� வ �க்கமாக�ம் க�னத் 

தன்ைம�ட�ம் ெவப்பம் அதிக�த்�ம் காணப்ப�ம். பாதிக்கப்பட்ட 
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கால்நைடகள�ல் பாலான� தி�ந்� ெவள்ைளயாகேவா மஞ்சள் அல்ல� ரத்தம் 

கலந்ேதா காணப்ப�ம். ம�ய�ைன நன்� க�வ� �காதாரமாக ைவத்�க்ெகாள்ள 

ேவண்�ம். ஒ� மாட்�க்�த் ேதைவப்ப�ம் �லிைக, ம�த்�வப் ெபா�ள்களாக 

250 கிராம ேசாற்�க் கற்றாைழ, 50 கிராம் மஞ்சள் ெபா�, 15 கிராம் அதாவ� ஒ� 

ெகாட்ைடப் பாக்� அள� �ண்ணாம்� ஆகியைவ ேதைவப்ப�ம். 
  
 
 ேமற்கண்ட ெபா�ள்கள் �ன்ைற�ம் ஆட்�க்கல் உரலில் இட்� நன்றாக 

ெகட்�யாக அைரத்� ப�ன் ஒ� ைக அள� எ�த்� ந�ர் வ�ட்�க் கைரத்�, ந�ர்த்த 
நிைலய�ல் கால்நைடய�ன் ம�ப்ப�தி ��வ�ம் நன்றாகத் தடவ ேவண்�ம். நாள் 

ஒன்�க்� 10 �ைற ம�வ �க்கம் �ைற�ம் வைர �ைறந்த� 5 நாள்க�க்�ப் �ச 

ேவண்�ம். தின�ம் �திதாக ம�ந்� தயா�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். 
 
 வய�� உப்�சம்: கால்நைடகள�ல் உப்�சம் அல்ல� �ைரேயா� ��ய வய�� 

உப்�சம் த�வன மா�பா�களால் ஏற்படக்��ய�. இ� மிக அதிகமான எள�தில் 

ெச�க்கக்��ய தான�ய வைக உண�, ஈரமான ப�ந்த�வனங்கைள உண்பதால் 

ஏற்ப�கிற�. 
 
 இைதத் தவ�ர்க்க ஒ� மாட்�க்� ெவற்றிைல 10 எண்ண�க்ைக, �ண்� 5 பல், 
ப�ரண்ைட 10 எண்ண�க்ைக, மிள� 10 எண்ண�க்ைக, ெவங்காயம் 5 பல், சின்னசீரகம் 

10 கிராம், இஞ்சி 100 கிராம், மஞ்சள் �ள் 10 கிராம் ஆகியவற்ைற எ�த்�க் ெகாள்ள 

ேவண்�ம். இதற்� சிகிச்ைச வாய்வழியாக இ�க்க ேவண்�ம். 
 
 சின்னசீரகம், மிளைக இ�த்�, ப�ன்� மற்ற ெபா�ள்கேளா� கலந்� அைரத்� 

அக்கலைவைய 100 கிராம் பைன ெவல்லத்�டன் கலந்தப�ன் சி�சி� 

உ�ண்ைடகளாக ப��த்�, கல் உப்� ெதாட்� மாட்��ைடய நாக்கின் ேமல் 

அ�த்தமாகத் தடவ� ஒேர ேவைளய�ல் அைனத்� உ�ண்ைடகைள�ம் உள்ேள 

ெச�த்த ேவண்�ம். 
 
 கழிச்சல்: ந�ர்த்த �ர்நாற்ற�ைடய கழிச்சல் மா�க�க்� காணப்ப�ம். வால், 
ப�ன்னங்கால்கள�ல் சாணக்கைற ப�ந்� காணப்ப�ம். உடலி�ள்ள ந�ர்ச் சத்�, தா� 

உப்�கள் அதிகமாக ெவள�ேயறி கன்�கள் மா�கள் ேசார்ந்� காணப்ப�ம். 
 
 இைத ச�ப்ப�த்த ஒ� மா�க்� அல்ல� �ன்� கன்�க�க்� சின்ன சீரகம் 10 
கிராம், கசகசா 10 கிராம், ெவந்தயம் 10 கிராம், மிள� 5 எண்ண�க்ைக, மஞ்சள் 5 
கிராம், ெப�ங்காயம் 5 கிராம் ஆகியவற்ைற நன்� க��ம் வைர வ�த்� அ�த்� 

ந�ர்ெதள�த்� இ�த்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம். ேம�ம் ெவங்காயம் 2 பல், �ண்� 2 பல், 
கறிேவப்ப�ைல 10 இைல, பைனெவல்லம் 100 கிராம் ஆகியவற்ைற தன�யாக நன்� 

அைரத்� ைவத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.  
 
 இந்த இ� கலைவகைள�ம் கலந்� சி�சி� உ�ண்ைடகளாக்கி 100 கிராம் கல் 

உப்ப�ல் ேதாய்ந்ெத�த்� மாட்�ன் நாவ�ன் ெசாரெசாரப்பான ேமல்ப�திய�ல் 

ேதய்த்தவண்ணம் ஒேர ேவைளய�ல் உள்ேள ெச�த்த ேவண்�ம். 



 
 இவ்வா� சிகிச்ைச �ைறகைள ெத�வ�த்�ள்ள ேபராசி�யர் ந.�ண்ண�யேகா� 

அவ்வப்ேபா� தமிழ்நா� கால்நைட ம�த்�வ அறிவ�யல் பல்கைலக்கழகத்தால் 

நடத்தப்ப�ம் சிறப்�க் கால்நைட �காம்கள�ல் �தல் உதவ� �லிைக ம�த்�வம் 

�றித்� ெதாடர்ந்� கால்நைடகைள வளர்க்�ம் வ�வசாய�க�க்� வ�ளக்கி 

வ�கிறார் 

 

4.மா�கள�ன் வயைத கண்� ப��க்க உத�ம் பற்கள் 
 

பால் பண்ைண ெதாழில் லாபகரமாக அைமய 

இளம் வய�ள்ள மா�கைள ேதர்� ெசய்வ� �க்கியமான�. மா�கள�ன் வயைத 

அவற்றின் பற்கள�ன் எண்ண�க்ைகைய ெகாண்� ெத�ந்� ெகாள்ள ���ம். 
லாபகரமான பண்ைண 
பால் பண்ைண ெதாழில் லாபகரமாக அைமவ� என்ப� மா�கள�ன் இனத்ேதர்�, 
வய�, த�வனம், ��ந�ர், �காதாரம் உள்ள�ட்ட பல அம்சங்கைள ெபா�த்� 

அைமகிற�. இ�ந்தா�ம் இளம் வய�ள்ள மா�கள் அதிக பால் உற்பத்திைய 

த�வதால் பண்ைண வளர்ப்�க்� இரண்டாவ� ஈற்றில் உள்ள இளம் வய�ைடய, 
நல்ல உற்பத்தி திற�ைடய தரமான கறைவ மா�கைள ேதர்� ெசய்ய ேவண்�ம் 
சில ேநரங்கள�ல் மா�கைள வ�ற்பவர்கள், �றிப்ப�ட்ட மா� ஒ� ஈற்� தான் 

ஈன்றி�ப்பதாக ெசால்வார். ஆனால், அந்த மாடான� வழக்கமாக ஒ� ஈற்� ஈன்ற 

மா�கைள ேபால் அல்லாமல் வயதானதாக இ�க்�ம். இதற்� காரணம், அந்த 

மா�கள் பராம�ப்� �ைறபாேட. இந்த மா�கள் ந�ண்ட நாட்கள் க�த்த�க்காமல் 

இ�ந்தி�ந்� வய� அதிகமான நிைலய�ல் ஒ� கன்ைற ஈன்றி�க்�ம். இவ்வா� 

வய� அதிகமான மா�கைள ஒ� ஈற்� தான் ஈன்றி�க்கிற� என்ற காரணத்ைத 

மட்�ம் நம்ப� வாங்�வ� நட்டத்ைத தான் த�ம். எனேவ, மா�கைள வாங்�ம் 

ேபா� அதன் ஈற்� எண்ண�க்ைகைய கணக்கில் ெகாள்ளாமல், அவற்றின் பற்கைள 

ைவத்� வயைத கணக்கிட்� அதன் ப�றேக வாங்க ேவண்�ம். மா� வளர்க்க 

எண்�ேவார் மா�கள�ன் பற்கைள ெகாண்� வயைத கணக்கி�ம் �ைறைய 

ெத�ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம். 
மா�கள�ன் பற்கள் 
       மா�கள�ன் வயைத பற்கள் �ைளத்தல், பற்கள�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றம் மற்�ம் 

ெகாம்�கள�ல் ஏற்ப�ம் வைளயங்கைள ைவத்� ேதாராயமாக நிர்ணய�த்� 
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வ�டலாம். மா�கள�ன் பற்கள�ல் தற்காலிக பற்கள் மற்�ம் நிரந்தரமான பற்கள் 

என்� இரண்� வைக உண்�. மா�கள�ன் பற்கள�ல் �ன் ெவட்� பற்கள், �ன் 

கைடவாய் பற்கள் மற்�ம் தாைட வாய் பற்கள் என்� �ன்� வைக உண்�. 

மா�க�க்� ேகாைரப் பற்கள் கிைடயா�. ேமல் தாைடய�ல் �ன் ெவட்� 

பற்க�க்� பதிலாக ெவ�ம் ஈ� மட்�ேம காணப்ப�ம். 
மா�கள�ல் தற்காலிக பால் பற்களாக கீழ்த்தாைடய�ல் 4 ேஜா� �ன் ெவட்� 

பற்கள், 3 ேஜா� �ன் கைடவாய் பற்கள் ேசர்ந்� ெமாத்தம் 14 பற்க�ம், ேமல் 

தாைடய�ல் 3 ேஜா� �ன் கைடவாய் பற்கள் மட்�ம் ெகாண்� 6 பற்க�ம் 

இ�க்�ம். அதாவ�, மா�கள�ல் ெமாத்தம் 20 தற்காலிக பற்க�ம் இ�க்கின்றன. 

ேம�ம், நிரந்தர பற்களாக கீழ்த்தாைடய�ல் 4 ேஜா� �ன் ெவட்� பற்கள், 3 ேஜா� 

�ன் கைடவாய் பற்கள் மற்�ம் 3 ேஜா� கைடவாய் பற்க�ம் ேசர்ந்� 20 பற்கள் 

இ�க்கின்றன. �ன் கைடவாய் பற்க�ம், கைடவாய் பற்க�ம், கீழ்த்தாைடய�ல் 

உள்ளைவ ேபாலேவ அைமந்� ேமல் தாைடய�ல் 12 பற்கள் இ�க்கின்றன. ஆக 

ெமாத்தம் மா�கள�ல் 32 நிரந்தர பற்கள் இ�க்கின்றன. 
வய� நிர்ணயம் 
மா�கள�ல் ேமற்கண்டவா� எண்ண�க்ைகய�ல் பற்கள் இ�ந்தா�ம், அவற்றின் 

கீழ்த்தாைடய�ல் உள்ள 4 ேஜா� �ன் ெவட்� பற்கைள ைவத்� தான் அதன் 

வய� நிர்ணய�க்கப்ப�கிற�. மா�கள�ன் வயைத கண்�ப��க்க, அவற்றின் 

கீழ்த்தாைடய�ன் உத�கைள சிறி� வ�லக்கினால் கீழ்த்தாைட பற்கள் ெதள�வாக 

ெத��ம். இந்த பற்கள�ன் எண்ண�க்ைகைய ெகாண்� வயைத நிர்ணய�க்கலாம். 
ெபா�வாக, கன்� ப�றந்த�டன் கீழ்த்தாைடய�ன் ைமயத்தில் இரண்� பற்கள் 

காணப்ப�ம். ப�ன்� இரண்� வார வயதில் அவற்ைற அ�த்� பக்கத்திற்� 

ஒன்றாக பல் �ைளக்�ம். �ன்றாவ� வார வயதில் அவற்ைற அ�த்தாற் ேபால் 

இரண்� பக்கங்கள��ம் ஒவ்ெவா� பல் ேதான்�ம். 4-வ� வார ��வ�ல், 
அதாவ� ஒ� மாதத்தில் ெமாத்தம் 8 பற்கள் கீழ்த்தாைடய�ல் இ�க்�ம். இந்த 

பற்கள் தற்காலிக பால் பற்களா�ம். 
கீழ்த்தாைட பற்கள் அைமப்� 
மா�கள�ன் வயைத நிர்ணய�க்க பயன்ப�ம் இந்த தற்காலிக கீழ்த்தாைட பால் 

பற்கள், ெவண்ைம நிறத்�டன், ஆ�ம் தன்ைம ெகாண்டதாக இ�க்�ம். இைவ 

வ��ந்த ப�ன் �திதாக நிரந்தர பற்கள் �ைளக்�ம். ஒ� ஆண்� வயதில் 

கீழ்த்தாைடய�ல் உள்ள தற்காலிக �ன் ெவட்�ம் பற்கள�ல் அதிக ேதய்மானம் 

காணப்ப�ம். தற்காலிகள் பால் பற்கள் இரண்� வயதில் வ��ந்� நிரந்தர பற்கள் 

�ைளக்க ெதாடங்�ம். கீழ்த்தாைடய�ல் உள்ள ஒவ்ெவா� ேஜா� நிரந்தர �ன் 

ெவட்� பற்கள் �திதாக ேதான்�வ� ஒ� �றிப்ப�ட்ட வயதில் தான் நைடெப�ம். 
இந்த பல் �ைளக்�ம் ெசயலான�, கிேட�க்� கிேட� மா�படா�. ஆனால், 
ஒவ்ெவா� ேஜா� �� நிரந்தர பற்க�ம் �ைளப்பதில் சில மாதங்கள் 

வ�த்தியாசம் இ�க்கலாம். ஆகேவ, ஒ� மாட்�ன் வயைத சில மாதங்கள் 

�ன்ப�ன் வ�த்தியாசத்தில் �ற ���ம். ெபா�வாக, இந்த பற்கைள ெகாண்� 

கண�க்�ம் ேபா� 6 மாதங்கள் வைர �ன்ப�ன் ஆக வய� வ�த்தியாசம் 

மா�படலாம். நிரந்தர பற்கள் அளவ�ல ெப�யதாக நிைலயான தன்ைம 

உைடயதாக ெசவ்வக வ�வ�ல் மஞ்சளாக ைவக்ேகால் நிறத்தில் காணப்ப�ம். 



தற்காலிக பால் பற்கள் வ��ம்ேபா� ேஜா� ேஜா�யாக ஆ� மாத 

இைடெவள�ய�ல் வ��ந்� நிரந்தர பற்கள் �ைளக்�ம். மா�கள�ல் நிரந்தர �ன் 

ெவட்� பற்கள் 2,4,6,8 என்� இ�ந்தால் அவற்றின் வய� �ைறேய இரண்�, 
இரண்டைர, �ன்� மற்�ம் �ன்றைர வயதிற்� ேமல் என்� நிர்ணய�க்கலாம். 

ெமாத்த நிரந்தர பற்க�ம் �ைளத்� வ�ட்ட மா�கள�ல் பற்கள�ன் ேதய்ைவ 

ெகாண்� வய� ஓரள� த�ர்மான�க்கப்ப�கிற�. ஆ� ஆண்� வயதில் ந�வ�ல் 

உள்ள �தல் ேஜா� நிரந்தர பற்கள் �ன்பற்கள் ேதய்ந்� மற்ற �ன் ெவட்� 

பற்கைள வ�ட �ைறவான உயரத்�டன் காணப்ப�ம். ேம�ம், இைடெவள��டன் 

காணப்ப�ம். 
இ� ேபான்� ஒவ்ெவா� ேஜா�யாக ேதய்ந்� ெகாண்� ேபா�ம் நிைலய�ல் 10 
வய� ஆ�ம் ேபா� அைனத்� பற்க�ேம ேதய்ந்த நிைலய�ல் காணப்ப�ம். 

மா�கள�ல் 12 ஆண்� வயதானவற்ைற வயதில் �திர்ச்சி அைடந்தைவ என்� 

ெபா�வாக �றிப்ப��கிேறாம். மா�கள் வயதாகி வ�ட்டால் ஒ� சில பற்கள் 

அல்ல� ெமாத்த பற்க�ம் உதிர்ந்� வ��ம். 
ெபா�வாக, 3 வயதில் ெகாம்ப�ன் அ�ப்பாகத்தில் வட்டமாக ெகாம்ைப �ற்றி ஒ� 

வைளயம் ேதான்�ம். ப�ன்னர் ஆண்�ற்� ஒ� வைளயம் வ �தம் ேதான்�ம். 

ெகாம்�கைள சீவ� வ�ட்டால் வயைத கணக்கி�வ� க�னம். எனேவ, மா�கள�ன் 

வயைத பற்கைள ெகாண்� �ல்லியமாக கணக்கிடலாம். 
டாக்டர்.இரா.உமாராண�, இைண ேபராசி�யர், தமிழ்நா� கால்நைட பல்கைலக் கழக 

பய�ற்சி மற்�ம் ஆராய்ச்சி ைமயம், ம�ைர. 

5.கால்நைடகைள தாக்�ம் ேகாமா� ேநாய�ன் அறி�றிகள் 

ேகாமா� ேநாய் என்ப� “கால் மற்�ம் வாய் 

ேநாய்” அல்ல� “காைண” என்� அைழக்கப்ப�கிற�. ேகாமா� ேநாய் இந்திய 

நாட்�ல் கலப்ப�ன மா�கைள அதிகம் தாக்கி கால்நைட வளர்ப்ேபா�க்� 

ெபா�ளாதார மற்�ம் உற்பத்தி இழப்ைப ஏற்ப�த்�கிற�. இந்த ேநாய் மா�கைள 

அதிகம் பாதித்தா�ம், எ�ைமகள், ெசம்மறி ஆ�, ெவள்ளா�, பன்றி ஆகிய 

உய��னங்கைள�ம் தாக்�கிற�. இரட்ைட �ளம்�கள் ெகாண்ட கால்நைட 

இனங்கள் ேகாமா� ேநாயால் பாதிக்கப்ப�கிற�. 
ேகாமா� ேநாய் 
ேகாமா� ேநாய் தாக்கினால் கறைவ மா�கள�ன் பால் உற்பத்தி �ைறகிற�. 

எ��கள�ல் ேவைல ெசய்�ம் திறன் �ைறகிற�. கறைவ மா�கள் சிைன 

ப��ப்ப� தைடப�ம். இளம் கன்�கள�ல் இறப்� ஏற்ப�கிற�. ேகாமா� ேநாய�னால் 
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உய��ழப்�கள் �ைறவாக இ�ந்தா�ம், வ�வசாய�க�க்� ெபா�ளாதார இழப்� 

அதிகம் ஏற்ப�கிற�. 
ெபா�வாக �ள�ர்காலத்தில் ேகாமா� ேநாய் கால்நைடக�க்� பர�கிற�. 

ஏற்கனேவ ேநாய் பாதித்த இடங்கள�ல் இ�ந்� வாங்கி வரப்பட்ட 

கால்நைடகள�னால் ேகாமா� ேநாய் பர�கிற�. �காதாரமற்ற கால்நைட வளர்ப்�, 
கால்நைடக�க்� த�ப்�சி ேபாடாமல் இ�த்தல், ேநாய் பாதித்த கால்நைடகைள 

ப��த்� பராம�க்காமல் இ�த்தல் ேபான்ற காரணங்கள�னால் ேகாமா� ேநாய் 

அதிகமாக பர�கிற�. 
ேம�ம், ேகாமா� ேநாய�ன் ைவரஸ் ஒ� மாட்�ல் இ�ந்� மற்ெறா� மாட்�ற்� 

ேநர�யாக ெதாற்�ம் தன்ைம ெகாண்ட�. பாதிக்கப்பட்ட மா�கள�ன் த�வனம், 
த�வன தட்�கள், தண்ண�ர், ைவக்ேகால் ஆகியைவ �லம் பர�கிற�. இந்த 

ைவரஸ் மாட்� ெகாட்டைகய�ல் 15 நாட்கள் வைர உய��டன் இ�க்�ம். ேம�ம் 

இ� காற்றில் வ�ைரவாக பர�ம் தன்ைம ெகாண்ட�. பாதிக்கப்பட்ட மா�கள�ன் 

சி�ந�ர், பால், உமிழ்ந�ர், சாணம் ஆகியவற்றினா�ம் ேகாமா� ேநாய் 

கால்நைடக�க்� பர�கிற�. 
அறி�றிகள் 
கால்நைடக�க்� காய்ச்சல் ஏற்ப�ம். த�வனம் உட்ெகாள்ளா� மந்த 

நிைலைமய�ல் இ�க்�ம். மா�கள் அைச ேபாடாமல் இ�க்�ம். அதிகமான 

தண்ண�ர் தாகம் எ�க்�ம். பால் உற்பத்தி �ைறந்� காணப்ப�ம். வாய�ல் இ�ந்� 

�ைர கலந்த உமிழ்ந�ர் �ல் ேபால ஒ�கிய வண்ணம் இ�க்�ம். வாய�ன் 

உட்ப�திய�ல் நாக்� மற்�ம் கால் �ளம்�கள�ன் ந�ப்ப�தி, ம� ஆகிய 

இடங்கள�ல் ெகாப்�ளங்கள் ேதான்றி ப�ன்னர் அைவ உைடந்� ரணமாக மா�ம். 

சிைன மா�கள�ல் க�ச்சிைத� ஏற்ப�தல் ேபான்றன ேகாமா� ேநாய் 

தாக்�த�க்கான அறி�றிகள் ஆ�ம். 
பாதிக்கப்பட்ட மா�கள�ல் மலட்�த்தன்ைம�ம், ரத்தேசாைக�ம் ஏற்படலாம். ேநாய் 

தாக்கப்பட்ட ப�க்கள�ல் கன்�கைள பால் ��க்க வ�டக்�டா�. அவ்வா� பால் 

��த்தால் கன்� உடன�யாக இறந்�வ��ம். 
சிகிச்ைச �ைற 
ேநாய் தாக்கப்பட்ட கால்நைடகள�ன் வாய�ல் �ண்கள் இ�ப்பதால் த�வனம் ச�யாக 

உட்ெகாள்ள ��யா�. எனேவ மா�க�க்� ப�ந்த�வனம் மற்�ம் காய்ச்சிய கஞ்சி 

அள�க்க ேவண்�ம். பாதிக்கப்பட்ட �ண்கைள ெபாட்டாசியம் ெபர்மாங்கேனட் 

கைரசல் (4 சதவ �தம்) ெகாண்� க�வ ேவண்�ம். 
ேபாேரா கிள�ச�ன் கலைவைய �ண்கள�ன் ம�� தடவலாம். ேவப்ப எண்ைணைய 

ெகாண்� கால் �ண்க�க்� சிகிச்ைச அள�க்கலாம். ேநாய் அதிகமாக தாக்கப்பட்ட 

மா�க�க்� கால்நைட டாக்டர் �லம் சிகிச்ைச அள�க்க ேவண்�ம். 
ேகாமா� ேநாய்க்கான அறி�றிகள் ஏற்பட்ட�டன் அ�கில் உள்ள கால்நைட 

டாக்டர்க�க்� தகவல் ெகா�க்க ேவண்�ம். ேநாய் பாதித்த கால்நைடகைள 

உடன�யாக அகற்றி தன� இடத்தில் ைவத்� பராம�க்க ேவண்�ம். அவற்ைற 

ேமய்ச்ச�க்� அ�ப்பக்�டா�. கால்நைடகள�ன் ெகாட்டைகைய கி�மி 

நாசின�யான 4 சதவ �தம் ேசா�யம் கார்ப்பேனட் (ஒ� வாள� தண்ண ��ல் ஒ� 

ைகப்ப�� சலைவ ேசாடா) ெகாண்� �த்தப்ப�த்த ேவண்�ம். 
த�ப்�சி �காம் 



ேநாய் உள்ள ப�திய�ல் இ�ந்� �திதாக கால்நைடகைள வாங்கக்�டா�. 

�ண்ணாம்�த்�ைள மாட்� ெகாட்டைகைய �ற்றி �வ ேவண்�ம். ேநாய் உள்ள 

ப�திகள�ல் கால்நைட மற்�ம் மன�த நடமாட்டத்ைத கட்�ப்ப�த்த ேவண்�ம். 
ேகாமா� ேநாைய கட்�ப்ப�த்த �ன்ெனச்ச�க்ைக நடவ�க்ைகயாக தமிழ்நா� 

கால்நைட பராம�ப்�த்�ைற சார்ப�ல் ஆண்�ேதா�ம் 2 தடைவ த�ப்�சி 

ேபாடப்ப�கிற�.  

 
 
 

6.கறைவ மா�க�க்� த�வனம் அள�க்�ம் �ைறகள் 
                            
கறைவ மா�க�க்� நார்ச்சத்� �ைறந்�ம், ெச�மான சத்�க்கள் அதிகமாக�ம் 

உள்ள தான�யங்கள் (மக்காச்ேசாளம், ேசாளம், கம்�, ேகழ்வர�, உைடந்த ேகா�ைம, 
��ைண அ�சி) �ண்ணாக்� வைககள் (கடைல �ண்ணாக்�, எள்�ப்�ண்ணாக்�, 
��யகாந்தி �ண்ணாக்�, ேசாயா �ண்ணாக்�, ேதங்காய் �ண்ணாக்�) தவ�� 

வைககள் (அ�சி தவ��, ேகா�ைம தவ��) ப�ப்� ெநாய் (உ�ந்தம் ப�ப்�, 
பச்ைசப்ப�ப்�, ெகாண்ைடக்கடைல) ெவல்லப்பா�, உப்�, தா�க்கலைவ (ேசா�யம், 
ெபாட்டாசியம், மக்ன �சியம், கால்சியம், தாமிரம், �த்தநாகம், இ�ம்�, ெசலின�யம், 
பாஸ்பரஸ்) ஆகியவற்ைற ேதைவயான வ�கிதத்தில் ச�யாகக் கலந்� 

தயா�க்கப்ப�ம் த�வனம் அடர் த�வனமா�ம். 
அதிக அளவ�ல் நார்ச்சத்� அல்ல� �ைறந்த அளேவ ேசர்க்கக்��ய த�வனப் 

ெபா�ட்கைள நார்த்த�வனம் என்� ெசால்கிேறாம். கறைவமா� ஒவ்ெவான்�ம் 100 
கிேலா உடல் எைடக்� 2.5 கிேலா உலர் ெபா�ள் வைர உட்ெகாள்�ம் 400 கிேலா 

எைட�ள்ள மா� 10 கிேலா உலர்ெபா�ைள உட்ெகாள்�ம் கறைவ 

மா�க�க்கான உலர்ெபா�ள் ேதைவய�ல் 2:3 பாகம் நார்த்த�வனத்திலி�ந்�ம், 1:3 
பாகம், அடர் த�வனத்திலி�ந்�ம் வ�மா�, த�வனப்ெபா�ட்கள�ன் அ�ப்பைடய�ல் 

கணக்கிட்� அள�க்க ேவண்�ம். நார்த்த�வன ேதைவய�ல் 2:3 பங்� ப�ைம 

வைகய�லி�ந்�ம் 1:3 பங்� உலர் வைகய�லி�ந்�ம் அள�க்க ேவண்�ம். 

ைவக்ேகால், கம்பந்தட்ைட, ேசாளத்தட்ைட, கடைலக்ெகா� �தலியன 

உலர்த்த�வனங்கள் ஆ�ம். தட்ைட, ைவக்ேகால் ேபான்றைவகள�ல் 90 சத வ�கிதம் 

ப�ந்த�வனங்கள�ல் 20-26 சதவ�கித�ம், அடர் த�வனத்தில் 90 சதவ�கித�ம் உலர் 

ெபா�ள் உள்ள�. ெபா�வாக �ண்ணாக்�, தான�யங்கள், தவ�� ஆகியைவகள�ல் 

ஈரப்பைச 10 சதவ�கித�ம், ப�ந்த�வனத்தில் 70-75 சதவ�கித�ம் உள்ள�. ெபா�வாக 

நம� கலப்ப�ன ப�க்கள் �மார் 350 - 400 கிேலா கிராம் எைட இ�க்�ம். சாதாரண 

மாட்�ன் எைடய�ல் ஒவ்ெவா� 100 கிேலா கிராம் எைடக்�ம் 1 கிேலா காய்ந்த 

�ல்�ம், 3 கிேலா ப�ம்�ல்�ம் ெகா�க்க ேவண்�ம். 
1.5 கிேலா கலப்�த்த�வனம் ஒ� நாைளக்� ஒ� கறைவ மாட்�ற்� தன் உடல் 

பராம�ப்� ேதைவையப் �ர்த்தி ெசய்யத் ேதைவப்ப�ம். தினச� �மார் 2.5 லிட்டர் 

பால் ெகா�க்�ம் கறைவப் ப�க்க�க்� உடல்நிைல பராம�ப்ப�ற்� அள�க்கப்ப�ம் 

1.5 கிேலா அடர்த�வனேம ேபா�மான�. 2.5 லிட்டர் அளவ�ற்� ேமல் பால் 

ெகா�க்�ம் மாட்�ற்�, ஒவ்ெவா� 2.5 லிட்டர் பாலிற்�ம் 1 கிேலா கலப்�த்த�வனம் 



என்ற வ�கிதத்தில் ��தலாகச் ேசர்த்� அள�க்க ேவண்�ம். 
சிைன மா�க�க்� : க�வ�ல் வளர்கிற கன்றின் வளர்ச்சிக்கான 7 மாத 

சிைன�தல் உடல் பராம�ப்�க்�ம், பால் உற்பத்திக்�ம் ெகா�க்கப்ப�ம் த�வனக் 

கலைவ�டன் உடல் எைடையப் ெபா�த்� தினம் 1-1.5 கிேலா த�வனம் அதிகமாக 

ெகா�த்தல் ேவண்�ம். 
பால் வற்றிய மா�க�க்� : தினச� 1.5 கிேலா கலப்�த் த�வனம் ேபா�மான�. 
த�வனம் அள�க்�ம் �ைற : பண்ைணய�ல் ஒ� �றிப்ப�ட்ட த�வன �ைறைய 

மட்�ேம தினச� கைடப்ப��க்க ேவண்�ம். ெபா�வாக கறைவ மா�க�க்� 

�தலில் கலப்�த் த�வனத்ைத�ம், ப�ன் ப�ந்த�வனத்ைத�ம், அ�த்தாற் ேபால் 

ைவக்ேகால் அல்ல� காய்ந்த �ல்ைல�ம் ெகா�க்கலாம். அடர் த�வனக் 

கலைவைய ஊறைவத்� அல்ல� அளவாக தண்ண�ர் ேசர்த்�க் ெகா�க்கலாம். 

த�வனத்தட்ைடகைள ந�க்கி �ண்டாக்கி அள�க்க ேவண்�ம். அள�க்கப்ப�ம் 

த�வனங்கள�ல் தி�ெரன்� மாற்றம் ெசய்வ� நல்லதன்�. 
த�வனப்�ற்கள் : இறைவய�ல் சா�ப� ெசய்�ம் த�வனப் �ற்களான ேநப்ப�யர் �ல், 
கம்� ேநப்ப�யர் ஒட்�ப்�ல், கின�யா �ல் ஆகியைவ இைவ அைனத்�ம் மண் 

வைககள��ம், தட்பெவப்பநிைலகள��ம் நன்றாக வளர்கின்றன. ச�ப்� நிலமாக 

இ�ந்தால் எ�லமப்�ல் அல்ல� ந�ர�ப்�ல்ைல ேதர்ந்ெத�க்கலாம். அதிக 

வ�ைளச்ச�க்� கம்� ேநப்ப�யர் ஒட்�ப்�ல், ேகா-1, ேகா-2, ேகா-3 பய��ட ேவண்�ம்.  
THANKS    தகவல் : �ைனவர்கள் ேசா.சித்ரா ேதவ�, அரங்க மதிவாணன், �.சபாபதி, 
இரா.பாலேகாபால், கால்நைட ம�த்�வ அறிவ�யல் �ைற, த.ேவ.ப.கழகம், ேகாைவ-

641 003. ேபான்: 0422 - 6611 212. 

7.மண் இல்லாமல் ப�ந்த�வனம் உற்பத்தி: சாதிக்�ம் ெபண் வ�வசாய� 

மண் இல்லாமல் வ�வசாயேம இல்ைல. 

ஆனால் ேதன� மாவட்டம், ேபா� அ�ேக சில்லமரத்�ப்பட்�ைய ேசர்ந்த ெபண் 

வ�வசாய� வ�.மண�மாலா. 
மண் இல்லாமல் த�வன வளர்ப்� என்ற நவ �ன �ைறய�ல் ஆ�, மா�க�க்கான 

த�வனங்கைள வ�ைளவ�த்� வ�கிறார். நாட்�ன் பல்ேவ� மாநிலங்கள�ல் 

இ�ந்�ம் வ�வசாய ஆர்வலர்கள் வந்� இவர� த�வனவளர்ப்� �டத்ைத 

பார்ைவய�ட்� ெசல்கின்றனர். 
 
இவர� மாட்�க்ெகாட்டைகய�ல் 10 அ� ந�ளம், 8 அ� அகலம் ெகாண்ட ஒ� அைற 

உள்ள�. இந்த அைறய�ன் ேமல் ப�தி பச்ைசவைலயால் �டப்பட்�ள்ள�. 
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அைறக்�ள் ெவள�ச்சம் வ�ம் வைகய�ல் பாலித�ன் ஷ�ட்டால் பக்கவாட்� ப�திகள் 

�டப்பட்�ள்ள�. அைறக்�ள் சிறிதள� மட்�ம் ெவள�ச்சம் வ�கிற�. தைரய�ன் 

அ�த்தளத்தில் �க்கால் அ� உயரத்திற்� மணல் பரப்ப� உள்ளார். ஒ� அ� ந�ளம், 
ஒன்றைர அ� அகலம், 3 இன்ச் உயரம் ெகாண்ட 60 "ப�ளாஸ்�க் �ேர' கைள 

ைவக்�ம் அளவ�ற்� "ேரக்' அைமத்�ள்ளார். 
 
இந்த �ேரக்கள�ன் அ�ப்ப�திய�ல் மிகச்சிறிய அளவ�லான 12 �வாரங்கள் உள்ளன. 

�ேரக்கள�ல் ெதள�க்கப்ப�ம் தண்ண�ர் ெவள�ேயற இந்த ஏற்பா�. 
ஒ� மண� ேநரத்திற்� இரண்� நிமிடம் வ �தம் 60 �ேரக்கள��ம் தண்ண�ர் ப�ய்ச்சி 

அ�க்�ம் தான�யங்கி சாதனம் ெபா�த்தப்பட்�ள்ள�. அைறக்�ள் 25 �கி� 

ெசல்சியஸ் ெவப்பம் காக்கப்ப�கிற�. காற்றின் ஈரப்பதம் 80 �தல் 85 சதவ �தம் 

இ�க்�ம் வைகய�ல் பார்த்�க்ெகாள்ளப்ப�கிற�. 
ஒவ்ெவா� �ேரய��ம் 350 கிராம் வ�ைதகைள ேபாடேவண்�ம். இதற்� �ன் 24 
மண� ேநரம் தண்ண��ல் ஊற ைவத்�, அதைன ஈரத்�ண�ய�ல் 24 மண� ேநரம் 

கட்� ைவக்கேவண்�ம். இந்த வ�ைதகள் ஒ� வாரத்தில் 15 ெச.ம�., உயரம் வளர்ந்� 

வ��கிற�. ேவர்கள் அ�ப்ப�திய�ல் ப�ன்ன�ப்ப�ைணந்� ெவள்ைள ெமத்ைத ேபால் 

அழகாக காணப்ப�கிற�. 
 
இந்த �ைறய�ல் மட்�ேம வ�ைத, இைல, ேவ�டன் எ�த்� ஆ�, மா�க�க்� 

ெகா�க்கலாம். இம்�ைறய�ல் மக்காச்ேசாளம், ேசாளம், ேகா�ைம, பார்லி 

வ�ைதகள் வளர்க்கப்ப�கின்றன. ப�க்கள், ஆ�கள் வளர்ப்பவர்கள் ப�ைம �டாரம் 

(பாலி ஹ�ஸ்) அைமத்�ம் வளர்க்கலாம். 
 
வ�வசாய� வ�.மண�மாலா �றியதாவ�: சராச�யாக மண்ண�ல் ஒ� கிேலா பச்ைச 

�ல் வ�ைளவ�க்க பல நாட்கள் காத்தி�க்க ேவண்�ம். பல �� லிட்டர் தண்ண�ர் 

ெசலவ�ட ேவண்�ம். நான் பயன்ப�த்�ம் மண் இல்லா மாட்�த்த�வன வளர்ப்� 

�ைறய�ல் தின�ம் 20 லிட்டர் தண்ண�ர் மட்�ேம பயன்ப�த்�கிேறன். 

�ச்சிெகால்லிகள், ரசாயன உப்�க்கள், கைளக்ெகால்லிகள் பயன்ப�த்�வதில்ைல. 

தின�ம் 30 கிேலா வ�ைளச்சல் எ�க்கிேறன். 
ஒ� கிேலா வ�ைதய�ல் ஏேழ நாள�ல் 8 கிேலா அ�வைட ெசய்கிேறன். இந்த 

�ைறய�ன் �லம் ஆண்� ��வ�ம் சீரான ப�ந்த�வனம் கால்நைடக�க்� 

தரலாம். மக்காச்ேசாளத்ைத மாவாக்கி ேபா�வைத வ�ட �ைளக்க ைவத்� 

ேபா�வ� ேமலான�. இதன் �லம் ைவட்டமின், மினரல், என்ைசம்கள் 

அதிக�க்�ம். �ைளகட்�ய இந்த த�வனத்தில் சாதாரணமாக வ�ைள�ம் 

த�வனத்ைத வ�ட பல மடங்� அதிக சத்�க்கள் உள்ள�. இதனால் மா�, ஆ�கள் 

நல்ல ஊக்கத்�டன் வளர்கின்றன, என்றார். ேம�ம் அறிய 70921 33002. 

8.கால்நைடக�க்� ஊ�காய் �ல் தயா�ப்� 
 ப�ந்த�வனங்கள் அதிகமாக கிைடக்�ம் காலங்கள�ல்( மைழக் காலங்கள் ) 

ேதைவக்� ேபாக ம�தம் இ�ப்பவற்ைற பதப்ப�த்தி ,அவற்ைற 

ேகாைடக்காலங்கள�ல் பயன்ப�த்த இ� ஒ� சிறந்த �ைறயா�ம் . 



 �ற்றிேபான மற்�ம் த�மான தண்�ைடய த�வனப்பய�ர்கைள இதன் �லம் 

பதப்ப�த்தி அவற்றின் தரத்ைத உயர்த்தலாம்.ேம�ம் இைவகள் வ �ணாகாமல் 

கால்நைடகள் உட்ெகாள்�ம். 

 இதில் ஈரப்பதம் பா�காக்கப்ப�வதால் ப�ந்த�வனத்தின் தன்ைம மற்�ம் 

சத்�கள் மா�வதில்ைல.எனேவ ப�ந்த�வனம் கிைடக்காத ேகாைட 

காலங்கள�ல் ஊ�காய் �ல்ைல கால்நைடக�க்� அள�த்� ஊட்டச்சத்� 

�ைறபா� இல்லாமல் பராம�க்கலாம். 

 த�வனப்பய��டன் உள்ள கைள வ�ைதகள் இம்�ைறய�ல் அழிந்�வ��ம். 

 ஊ�காய் �ல் பல ஆண்�க�க்� ெகட்�ப்ேபாகாமல் அப்ப�ேய இ�க்�ம். 
 
 
ெசய்�ைற 
  
 மக்காேசாளம் , ேசாளம்,க�ம்� ேதாைக,  கம்� , CO-3 மற்�ம் CO-4 ேபான்றைவ 

ஊ�காய் �ல் தயா�க்க ஏற்றைவயா�ம். 
 ஊ�காய் �ல் �ழி - ேமட்�ப்பாங்கான இடத்தில் மைழ ந�ர் மற்�ம் காற்� 

�காவண்ணம் அைமக்கப்பட ேவண்�ம். 

 அள� - 1 ம� x 1ம�  x 1ம� அள� �ழிய�ல் 500 கிேலா த�வனப்பய�ைர 

ேசமிக்கலாம். 

 �ழி அைமக்க ��யாத இடங்கள�ல் ேகா�ரம் ேபால சிெமண்�ல் அைமத்� 

அதில் பதப்ப�த்தி தயார் ெசய்யலாம். 

 த�வனப்பய�ர்கைள பதப்ப�த்த ேசர்க்கேவண்�ய ெபா�ள்கள் -- சர்க்கைர 

பா�( 4 வ��க்கா� ) , அசி�க் அமிலம் அல்ல� சிட்�க் அமிலம் ( 1 % ) , 
தவ�� அல்ல� ேசாளம் அல்ல� கம்� அல்ல� மக்காேசாளம் (5 %), 
�ண்ணாம்�த்�ள் ( 1 %). 

 ப�ந்த�வனப் பய�ர்கைள � �க்�ம் த�ணத்தில் அ�வைட ெசய்� ஈரப்பதம் 

60 வ��க்கா� வைர உலர்த்த ேவண்�ம். அதாவ� 3 �தல் 5 மண� ேநரம் 

வைர வயலில் அப்ப�ேய ேபாட்�வ�டேவண்�ம். 

 ஊ�காய் �ல் �ழி �தலில் ைவக்ேகாைல சிறிதள� பரப்ப� வ�டேவண்�ம். 

 ப�ந்த�வனப்பய�ர்கைள த�வன ந�க்கிகைள ( Chaff Cutter ) ெகாண்� சி� 

�ண்�களாக ந�க்கி �ழிய�ல் இடேவண்�ம். 

 ஒவ்ெவா� 2 அ�க்�ம் நன்றாக மிதித்� காற்ைற ெவள�ேயற்றி 

வ�டேவண்�ம்.ேம�ம் ஒவ்ெவா� 2 அ�க்�ம் பதப்ப�த்த ேதைவயான 

ெபா�ட்கைள ச�யான அளவ�ல் நன்றாக ேசர்க்கேவண்�ம். 

 �ழிைய 2 நாட்க�க்�ள் நிரப்ப�வ�டேவண்�ம். 

 மைழக்காலங்கள�ல் மைழந�ர் உள்ேள ெசல்லாதவா� 

பார்த்�க்ெகாள்ளேவண்�ம் 

 நில மட்டத்திற்� ேமல் 5 - 6 அ� உயரம் வைர நிரப்ப�ய ப�ன், பாலித்த�ன் 

ெகாண்� �� வ�டேவண்�ம். 



 இதன் ேமல் சாணம் மற்�ம் மண் ெகாண்� காற்� �காவண்ணம் �சி 

ெமா�கேவண்�ம். இவற்றில் ெவ�ப்� ஏற்பட்டால் ேச� அல்ல� சாணம் 

ெகாண்� �சி காற்� உள்ேள ��வைத த�க்கேவண்�ம். இல்லாவ�ட்டால் 

ஊ�காய் �ல் த�வனம் ெகட்�வ��ம். 

 2 மாத காலத்தில் ஊ�காய் �ல் த�வனம் உபேயாகத்திற்� தயாராகிவ��ம். 

ேதைவயானைத �ழிய�ன் ஒ� ப�திய�லி�ந்� எ�க்கேவண்�ம். 

 ஒ� �ைற �ழிய�ைன திறந்� வ�ட்டால் எவ்வள� வ�ைரவ�ல் 

உபேயாகப்ப�த்த ���ேமா அவ்வள� சீக்கிரம் பயன்ப�த்தேவண்�ம். 

 

 

 
9.த�வனப்பற்றாக்�ைறக்� மர இைலகள் 

           மர இைலகள�ல் உள்ள ஊட்டச்சத்தின் அள� வறட்சிய�னால் 

பாதிக்கப்ப�வதில்ைல. �பா�ல், கிைள�சி�யா, அகத்தி, வாைக, ேவம்�, 
ெகா�க்காப்�ள�, கல்யாண ��ங்ைக ேபான்றமரங்கள�ன் இைலகள் சிறந்த 

ப�ந்த�வனங்களா�ம். மற்ற ப�ந்த�வனங்கைளக் காட்��ம் மர இைலகள் 

ஊட்டச்சத்� மி�ந்ததாக உளளன. ெபா�வாக 10 �தல் 15 சதம் வைர 

�ரதச்சத்�ம், 40 �தல் 65 சதம் வைர ெமாத்த ெச�க்கக்��ய ஊட்டச்சத்�க்க�ம் 

உள்ளன. (உலர் த�வன அ�ப்பைடய�ல்) �பா�ல், அகத்தி ேபான்ற மர இைலகள�ல் 

20 -25 சதவ �த �ரதச்சத்�ம் உள்ளன. 
 
மர இைலகள�ன் �ரதச்சத்� அைசேபாட்�ம் கால்நைடகள�ன் வய�ற்றில் 

�ண்�ய�ர்களால் அவ்வளவாக சிைதக்கப்ப�வதில்ைல. அப்ப� சிைதக்கப்படாத 

ம�த�ள்ள �ரதம் சி��டலில் ெச�க்கப்ப�வதால் கால்நைடக�க்� சிறந்த 

பயைனக் ெகா�க்கிற�. மரங்கள�ன் காய்க�ம் �ரதச்சத்� மி�ந்ததாக 

காணப்ப�கின்றன. இத்�டன் உய�ர்ச்சத்� "ஏ'�ம் மர இைலகள�ன் �லம் 

கிைடக்கின்ற�. 
அகத்தி, ��ங்ைக, ஆச்சான் ேபான்ற மரங்கள�ன் நார்ச்சத்� �ற்கள�ல் 

இ�ப்பைதவ�ட மிகக்�ைறவாகேவ இ�ப்பதால் இதன்�லம் கால்நைடக�க்� 

கிைடக்�ம் எ�ச்சத்�ம்�ைறவாகேவ இ�க்�ம். எனேவ மர இைலகைளேய 

��ைமயாயன ப�ந்த�வனத்திற்� மாற்றாக கால்நைடக�க்� த�வனமாக 

அள�ப்ப�ல்லதல்ல. 
மர இைலகைள நார்ச்சத்� மிக்க ேவளாண் கழி�க�டன் ேசர்த்� த�வனமாக 

அள�க்க ேவண்�ம். 
ேவளாண் கழி�கைள 1'' - 2'' அளவ�ல் சி� சி� �ண்�களாக ெவட்� 

நிலக்கடைலக்ெகா� 75 சதவ �தத்�டன் ேவம்� இைல அல்ல� ச�ண்டல் 

இைலைய 25 சதவ �தமாக�ம் ேசாளத்தட்ைட 50 சதவ �தத்�டன் கிைள�சி�யா, 
ேவம்� இைலகைள �ைறேய 25, 25 சதவ �தமாக�ம், ேகழ்வர� தட்ைட 75 
சதவ �தத்�டன் கிைள�சி�யா, ேவம்� இைலகைள �ைறேய 12, 13 சதவ �தமாக�ம் 

அள�க்க ேவண்�ம். 



 
அ�சி, ேகா�ைமத்தவ��கள�ல் மண�ச்சத்� சற்� அதிகமாக உள்ள�. எனேவ மர 

இைல த�வனங்க�டன் எ�சக்தியாக �ற்கைள�ம், மண�ச்சத்�க்காக 

தாவரங்கைள�ம் ேசர்த்� அள�ப்பதால் ஓரள� ஊட்டச்சத்�நிரம்ப�ய த�வனம் 

கால்நைடக�க்� ேகாைடய�ல் கிைடக்�ம். 
 
ஊட்டச்சத்� மி�ந்த மர இைலகைள சில கால்நைடகள் உண்ணத்தயங்�ம். 

இைதத் தவ�ர்க்க: 
 
1. மர இைலகைளப் ப�ற �ற்க�டன் சிறி� சிறிதாக ேசர்த்� அள�த்� 

கால்நைடக�க்�ப் பழக்கப்ப�த்தலாம். 
 
2. காைலய�ல் ெவட்�ய இைலகைள மாைல வைர�ம், மாைலய�ல் ெவட்�ய 

இைலகைள அ�த்தநாள் காைல வைர�ம் வாடைவத்� பயன்ப�த்தலாம். 
 
3.மர இைலகைள காயைவத்� அவற்றின் ஈரப்பதத்ைத �மார் 15 சதவ �தத்திற்�ம் 

கீேழ �ைறப்பதன்�லம் அவற்ைற ந�ண்டநாட்கள் ேசமிக்க இய�ம். தவ�ர 

இவற்றில் இ�க்�ம் நச்�ப் ெபா�ட்கள�ன் அள�ம் கண�சமாக �ைற�ம். 
 
4. மர இைலகள�ன் ேவம்� �மார் 2 சதவ �த சைமயல் உப்� கைரசைலத் தயா�த்� 

ெதள�த்� அள�ப்பதால் உப்�க்கலைவய�ல் கவரப்பட்ட கால்நைடகள் இைலகைள 

வ��ம்ப� உண்�ம். 
 
5. மர இைலகள�ன்ம�� ெவல்லம் கலந்த ந�ைர ஓ�� நாட்கள் ெதள�த்� 

அவற்ைறக் கால்நைடக�க்� அள�க்கலாம். 
 
6. மர இைலகைள வ��ம்ப� உண்�ம் கால்நைடகைள�ம் அ�க�ேக கட்� மர 

இைலகைளத் த�வனமாக அள�த்தால் இைலகைள உண்ணக்��ய 

கால்நைடகைளப் பார்த்� ப�ற கால்நைடக�ம் உண்ண ஆரம்ப�க்�ம். 
 
மர இைலகள் தின�ம் சிறிய அளவ�ல் அள�த்� அவற்ைறப் பழக்கப்ப�த்த 

ேவண்�ம். கால்நைடகள் ஒேர வைகயான மர இைலகைள எப்ேபா�ம் 

வ��ம்�வதில்ைல. 
த�வனம் அள�க்�ம் சமயம் ஒன்�க்� ேமற்ப� இைலக் கலைவைய அள�ப்ப� 

சிறந்த�. ஒ� கறைவ மாட்�ற்� நாள் ஒன்�க்� 8-10 கிேலா வைர மர 

இைலகைள அள�க்கலாம். 
 
ஆ�கள�ல் �றிப்பாக ெவள்ளா�க�க்� மர இைலக்கலைவ இல்லாமல் த�வனம் 

அள�க்கவல்ல�. 50 சதவ �தம் �ல் கலைவ�ம், 20 சதவ �தம் மர இைலக்கலைவ�ம் 

ெகா�ப்ப� அவசியமாகிற�.(தகவல்: �ைனவர் எம்.��கன், இயக்�நர், 
ேகாழிய�ன உற்பத்தி மற்�ம் ேவளாண்ைம நிைலயம், ஓ�ர்-638 110) 
 

10.மா�கைள சிைனப்ப�த்�ம் வழி�ைறகள் 
 



அைனத்� உய�ர்க�க்�ம் இனப்ெப�க்கம் என்ப� அவசியத்தி�ம் அவசியம். 

இந்த நடவ�க்ைகக்�, ெபண் இனம் �றிப்ப�ட்ட நாள் இைடெவள�ய�ல், சிைனப் 

ப�வத்திற்� தயாரா�ம். இைதச் சிைனப்ப�வச் �ழற்சி என்பர். மா�, 
எ�ைமகள�ல் இச்�ழற்சி 18 �தல் 21 நாட்க�க்� ஒ��ைற நடக்கிற�. 

இச்�ழற்சி 10 நாட்க�க்�ள் அல்ல� 30 நாட்க�க்� ேமல் இ�ந்தால் �லகத்தில் 

ப�ரச்ைன உள்ள� எனலாம்.  
 
கால்நைட வளர்ப்ப�ல் நவ �ன ெதாழில்�ட்பங்கள் கைடப��க்கப்ப�கின்றன. ஆனால் 

கிராமப்�றங்கள�ல் பலர், அமாவாைச, ப�ர்ணமிய�ல்தான் மா�கள் சிைனக்� 

வ�ெமன தவறான நம்ப�க்ைக ெகாண்�ள்ளனர். கைடசியாக மா�கள் சிைனக்� 

வந்த ேததிய�ல் இ�ந்�, 18 �தல் 21 நாட்க�க்�ள் சிைனப்ப�வத்திற்� வ�ம். 

அந்நாட்கள�ல் தின�ம், காைல, மாைலய�ல் மா�கள�ல் சிைனப்ப�வ அறி�றி 

ெத�கிறதா என கவன�க்க ேவண்�ம். 
 
சிைனப்ப�வ அறி�றிகள்: மா� அைமதிய�ன்றி காணப்ப�ம். அ�க்க� கத்�ம். 

த�வனத்தில் நாட்டம் இரா�. கறைவ மா�கள�ல் பால் அள� �ைற�ம். அ�க்க� 

சி�ந�ர் கழிக்�ம். இனப்ெப�க்க உ�ப்ப�ல் �ட்ைட ெவள்ைளக் க� ேபான்ற 

திரவம் வ��ம். சிைனப்ப�வ மா�கள்ம��, மற்ற மா�கள் தா�ம்ேபா�, அைவ 

அைமதியாக இ�க்�ம். சிைனப் ப�வ மாட்�ன் "ேயான�'ய�ல் ��க்கங்கள் இன்றி 

த�த்� இ�க்�ம். அேதசமயம் சில கலப்ப�ன மா�க�க்�, கத்�தல், அ�க்க� 

சி�ந�ர் கழித்தல், மற்ற மா�கள் ம�� தா�தல் அறி�றிகள் ெதன்படா�. 
 
எ�ைம மா�கள�ல் சிைனப்ப�வத்ைத கண்டறிவ� க�னம். அதன் இனப்ெப�க்க 

உ�ப்ப�ல் திரவம் ஒ��வ� ெதன்படா�. ஆனால் அ�க்க� சி�ந�ர் கழிக்�ம். 

ந�ண்ட உ�மல் சத்தத்�டன் கத்�ம். அ�க்க� ப�ன்�றம் தி�ம்ப� பார்க்�ம். 90 
சதவ �த எ�ைம மா�கள் மாைல 6 மண� �தல் அதிகாைல 6 மண�க்�ள் மட்�ேம 

சிைனப்ப�வத்திற்� வ�கின்றன. சிலமா�கள் சிைனப்ப�வத்தில் இ�ந்தா�ம், 
அறி�றிகைள ��ைமயாக ெவள�ப்ப�த்தா�. இதைன ஊைமச் சிைனப்ப�வம் 

என்பர். இம்மாதி� மா�க�க்� ெசயற்ைக க��ட்டல் �ைற ைகயாளப்ப�கிற�. 
 
எப்ேபா� சிைனப்ப�த்�வ�: ப�வத்ேத பய�ர் ெசய்வ� ேபான்றேத, 
சிைனப்ப�த்�வ�ம். மா�கள் 12 �தல் 24 மண� ேநரேம சிைனப்ப�வத்தில் 

இ�க்�ம். சிைனப்ப�வ அறி�றிகைள ெவள�ப்ப�த்திய 12 மண� ேநரத்திற்�ள் 

க��ட்டல் ெசய்ய ேவண்�ம். மாட்�ல் இ�ந்� சிைன�ட்ைட ெவள�ப்ப�ம் 

ேநரத்தில், ேபா�மான எண்ண�க்ைகய�ல் உய��ள்ள ஆண் உய�ர�க்கள் இ�க்க 

ேவண்�ம். 
 
க��ட்ைட ெவள�ப்ப�வதற்� �ன்ேபா அல்ல� ப�ன்ேபா, மா�க�க்� 

க��ட்டல் ெசய்வதால் சிைனயா�ம் வாய்ப்� �ைற�. ெப�ம்பாலான மா�கள் 

சிைனப்ப�வ அறி�றிகைள �தன்�தலில் ெவள�ப்ப�த்�ம்ேபா� 

அறியப்ப�வதில்ைல. அதனால்தான் ேதாராயமாக காைலய�ல் சிைனப்ப�வ 

அறி�றிகள் ேதான்றினால் அன்� மாைலய��ம், மாைலய�ல் ேதான்றினால் 

அ�த்தநாள் காைலய��ம் க��ட்டல் ெசய்வ� மா�கள் சிைனயாக ஏ�வா�ம். 



க��ட்டல் ெசய்தப�ன், ேதைவயற்ற சில நைட�ைறகைள பலர் 

கைடப��க்கின்றனர். 
சிைனப்ப�த்திய மா�கைள ப�க்க வ�டாமல் க�த்ைத ேமேல �க்கி கட்� 

வ��வ�, க��ட்டல் ெசய்தநாள�ல் த�வனம், தண்ண�ர் தராமல் இ�ப்ப�, சிைன 

ஊசி ேபாட்ட மா�கைள காைளக்�ம், காைள�டன் ேசர்ந்த மா�க�க்� உடேன 

சிைன ஊசி ேபா�வைத�ம் ெசய்கின்றனர்.  
 
சிைனப்ப�த்திய மா�கைள ப�க்கவ�ட்டால், க�ப்ைபய�ல் ெச�த்திய 

உய�ர�க்கள் ெவள�ேயறிவ��ம் என்ப�ம் தவ�. மா�கைள, சிைன ஊசி �லம் 

சிைனப்ப�த்�ம்ேபா�, மிகக்�ைறந்த அள� (கால் மில்லி) வ�ந்� மட்�ேம 

க�ப்ைபய�ன் உட்ப�திய�ல் ெச�த்தப்ப�ம். ேம�ம் வ�ந்த�க்கள், க�ப்ைபய�ல் 

ெச�த்திய�டன் ேவகமாக �ன்ேனாக்கி நக�ம் தன்ைம ெகாண்டைவ. அைவ 

கர்ப்பப்ைபக்�ள் ெச�த்தப்ப�வதால், ��வ�ம் ெவள�ேயறா�. சில கலப்ப�ன 

கிேட�, மா�கள�ல் சிைனப்ப�த்திய ப�ன், ஓ�� நாள�ல் ரத்தம் கலந்த வ� 

வ��ம். இதனா�ம் சிைனப்ப��ப்பதில் பாதிப்� ஏற்படா�. இ� 

சிைனப்ப��க்காைமக்கான அறி�றி�ம் இல்ைல. எனேவ தவறான க�த்�க்கைள 

மா�வளர்ப்ேபார் மாற்றிக் ெகாண்�, ெதாழில்�ட்பங்கைள கைடப��க்க ேவண்�ம். 
 

11.மா�கள�ல் கர்ப்பப் ைப ெவள�ேய தள்�த�ம் த�ப்� 

�ைறக�ம் 
 
கர்ப்பப் ைப ெவள�த் தள்�தல் மா�கள் சிைனயாக உள்ளேபா� அல்ல� 

கன்�கள் ஈன்ற உடன் க�ப்ைபய�ன் ப�ன்ப�தி�ம், �ணர் உ�ப்ப�ன் ஒ�ப�தி�ம் 

ேசர்ந்� சில சமயங்கள�ல் ெவள�ேய வந்�வ��கின்றன. இைதேய உ�ப்� 

தள்�தல் அல்ல� அ�த் தள்�தல் என்�ம் ��வர். 
ெவள�த் தள்ள�ய கர்ப்பப் ைபய�ல் மண், �சி, சாணம் �தலியைவ ஒட்�க் 

ெகாள்�ம். இதனால், கி�மிகள் உள்ெசன்� இனப்ெப�க்க உ�ப்�கைளப் பாதித்�, 
�ைறப் ப�ரசவத்ைதேயா அல்ல� க�ச் சிைதைவேயா ஏற்ப�த்திவ��ம். ஈன்ற 

மா�கள�ல் ெவள�த் தள்ள�ய கர்ப்பப் ைபய�ல் ேநாய் ெதாற்� ஏற்பட்டால், கர்ப்பப் 
ைபய�ல் சீழ் ப��த்�, சிைனப் ப��ப்பதி�ம் ப�ரச்ைன ஏற்பட்�, தாற்காலிக 

மலட்�த் தன்ைம ஏற்ப�ம். 
அதனால், கர்ப்பப் ைப ெவள�த் தள்�தல் ஏற்பட்டால், உடன�யாக கால்நைட 

ம�த்�வைர அ�கி, த�ந்த சிகிச்ைச அள�க்கா வ�ட்டால், மா�கள�ன் கர்ப்பப் 

ைபய�ல் பாதிப்� ஏற்பட்�, தாற்காலிக அல்ல� நிரந்தர மலட்�த் தன்ைம�ம், சில 

சமயங்கள�ல் மா�கள�ன் உய��க்ேக ஆபத்�ம் ஏற்பட்�வ��ம். 
 
இ��றித்�, ேதன� உழவர் பய�ற்சி ைமய ேபராசி�யர்கள் இரா. உமாராண�, நா.�. 

பாலாஜி, அ. ெசந்தில்�மார் ஆகிேயார் �ட்டாக ெவள�ய�ட்�ள்ள ெசய்திக்�றிப்�: 
மா�கள் வளர்ப்ேபார் கர்ப்பப் ைப ெவள�ேய தள்�தைலப் பற்றி நன்� அறிந்�, 
த�ந்த த�ப்� �ைறகைள�ம் பராம�ப்� �ைறகைள�ம் கைடப்ப��க்�ம்ேபா�, 
கர்ப்பப் ைபைய நன்� பா�காப்பதன் �லம், ஆண்�க்� ஒ� கன்� ஈ�வதற்� 

வாய்ப்�ள்ள�. 



கர்ப்பப் ைப ெவள�ேய தள்�வதற்கான காரணங்கள்: ஒன்� அல்ல� இரண்� 

மாத கர்ப்ப காலத்தில் கர்ப்பப் ைப ெவள�ேய தள்�வதற்� �க்கியக் காரணம், 
ஈஸ்ட்ேராஜன் என்ற கணந�ர் சில மா�கள�ல் அதிக அள� �ரப்பதா�ம். இதன் 

காரணமாக, இ�ப்�ச் சைதப் ப�திகள் மற்�ம் கர்ப்பப் ைபய�ன் பாகங்கள் தளரச் 

ெசய்கின்றன. இந்த தளர்ச்சிய�ன் காரணமாக, �தலில் கர்ப்பப்ைப ெவள�ேய 

ெத�கிற�. இவ்வா� ெவள�ேய தள்ளப்பட்ட கர்ப்பப் ைபய�ன் வாைய 

�ண்�ய��கள் தாக்�வதால், இந்த ெமன்ைமயான உ�ப்�க்� ஒ�வ�த எ�ச்சல் 

ஏற்ப�கிற�. 
இந்த எ�ச்சலின் காரணமாக, ேம�ம் அதிகமாக கர்ப்பப் ைப ெவள�ேய 

தள்ளப்ப�கிற�. கன்� ஈன்ற மா�கள�ல் �தல் 2 அல்ல� 3 நாள்க�க்�ள் 

கர்ப்பப் ைப ெவள�ேய தள்�தல் ஏற்ப�ம். 
கன்� ஈன்ற மா�கள�ல் கர்ப்பப் ைப ெவள�ேய தள்�ம்ேபா�, �ணர் உ�ப்ேபா 

அல்ல� கர்ப்பப் ைப ��வ�ம் ெவள�த் தள்ளப்ப�ம். கன்� ஈ�வதில் சிக்கல் 

ஏற்ப�ம்ேபா�, தாமாகேவா அல்ல� ப�றர் உதவ� ெகாண்� கன்ைற ெவள�ேய 

எ�க்க �யற்சி ெசய்தாேலா அல்ல� கன்ைற கய�� கட்� இ�த்தாேலா கர்ப்பப் 

ைப ெவள�ேய தள்�தல் ஏற்ப�ம். 
நஞ்�க் ெகா�யான�, கன்� ஈன்ற 4 மண� �தல் 8 மண� ேநரத்�க்�ள் ெவள�ேய 

வந்�வ�ட ேவண்�ம். ந�ண்ட ேநரம் நஞ்�க்ெகா� தங்�வதாேலா, கால்நைட 

ம�த்�வர் இல்லாமல் த�தியற்றவர் ெகாண்� தவறான �ைறய�ல் நஞ்�க் 

ெகா�ைய ெவள�ேய எ�ப்பதாேலா, கர்ப்பப் ைப ெவள�த் தள்�தல் உண்டா�ம். 
அறி�றிகள்: சிைனப் ைபகள�ல் கர்ப்பப் ைபயான� சிறிதளேவா அல்ல� 

��ைமயாகேவா ெவள� வ�வ�ண்�. கன்� ஈன்ற மா�கள�ல் கர்ப்பப் ைப 

��வ�ேம ெவள�த் தள்ளப்பட்�வ��ம். இவ்வா� கர்ப்பப் ைப ெவள�த் 

தள்�வதால் கர்ப்பப் ைபக்� ரத்த ஓட்டம் தைடப�கிற�. கர்ப்பப் ைபய�ல் காயம் 

உண்டாகி இ�ந்தால், காயத்தால் ஏற்ப�ம் எ�ச்சலால், மா�கள் �க்கிக் ெகாண்ேட 

இ�க்�ம். 
பராம�ப்� �ைறகள்: மாட்�ன் ப�ன்�றமான� �ன்�றத்ைதவ�ட அைர அ� 

உயரமாக இ�க்�ம்ப�யான இடத்தில் கட்�ைவக்க ேவண்�ம். சிறி� சிறிதாக 

த�வனம் ெகா�க்க ேவண்�ம். கர்ப்பப் ைப ேசதம் ஏற்படாதவா�, பா�காக்க 

ேவண்�ம். ஒ� �த்தமான ஈரத் �ண� ெகாண்� �ட ேவண்�ம். �த்தமான 

தண்ண��ல் சிறி� உப்� கலந்�, ��ய �ண� ம�� ஈரம் �ைறயாதவா� ஊற்ற 

ேவண்�ம். கன்� ஈன்ற நஞ்�க் ெகா� 8 மண� ேநரத்�க்�ள் வ�ழாவ�ட்டால், 
உடேன கால்நைட ம�த்�வைர நாட ேவண்�ம். 
ேம�ம் இ��றித்� வ�வரம் ெத�ந்� ெகாள்வதற்�, ேதன� உழவர் பய�ற்சி 

ைமயத்தில் 04546-260047 என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்� ெகாள்ளலாம் என்றனர். 

12.கறைவ மா�க�க்� ஏற்ப�ம் ம� ேநாய்: கட்�ப்ப�த்�ம் 

�ைறகள் 



தமிழகத்தில் ெஜர்ஸி மற்�ம் ேஹால்ஸ்�ன் 

ப��சியன் கலப்ப�ன ப�க்கள�ன் எண்ண�க்ைக அதிகமாக உள்ளன. இத்தைகய 

மா�கள் அதிக பால் ெகா�க்�ம். நாட்� ப�க்கைளக் காட்��ம் ேநாய் எதிர்ப்�த் 

திறன் �ைறவாக இ�ப்பதால், ெதாற்� ேநாய்களால் அதிகம் பாதிக்கப்ப�கின்றன. 

இதனால், மா� வளர்ப்ேபார் நஷ்டம் அைடகின்றனர். 
இவற்�க்� வரக்��ய ேநாய்கள�ல் மிக�ம் �க்கியமான� ம� ேநாயா�ம். இந் 

ேநாயால் ஆண்�க்� �மார் �. 6,010 ேகா� வ�வசாய�க�க்� வ�வாய் இழப்� 

ஏற்ப�கிற� என அறியப்பட்�ள்ள�. 
இந் ேநாய் வராமல் த�த்� மா�கைளப் பா�காப்ப� �றித்�, ேதன� உழவர் 

பய�ற்சி ைமயப் ேபராசி�யர்கள் இரா. உமாராண�, நா.�. பாலாஜி மற்�ம் அ. 

ெசந்தில்�மார் ஆகிேயார் �ட்டாக ெவள�ய�ட்�ள்ள ெசய்திக்�றிப்�: 
ம�ேநாய்க்கான காரணங்கள்: �ண்�ய��, நச்�ய�� மற்�ம் �ஞ்ைசக் கி�மிகள் 

பால் உற்பத்தி ெசய்�ம் �ரப்� தி�க்கைளப் பாதித்�, ம� ேநாைய 

உண்டாக்�கின்றன. இதில், ப�வ�ன் ம� ஒ� ப�தி அல்ல� அைனத்�ப் 

ப�திகள��ம் தாக்�த�க்� உள்ளா�கின்றன. ேநாய்க் கி�மிகள் ப�வ�ன் ம�ய�ல் 

பால் �ரப்ப�கைளத் தாக்�வதால், ப� வளர்ப்பவர்க�க்� ெப�ம் ெபா�ள் 

ேசதத்ைத�ம் ஏற்ப�த்�கின்றன. தைரய�ன் �த்தம், ம�ய�ன் �த்தம், ரத்தம் 

�லமாகேவா அல்ல� காம்ப�ன் �வாரத்தின் வழியாகேவா ம�ைய அைடந்� 

ம� ேநாய் ஏற்ப�கிற�. 
ேம�ம், ம�ய�ல் ஏற்ப�ம் காயத்தின் �லம் இந் ேநாய் பர�கிற�. கறப்பவ�ன் 

�த்தமற்ற ைக மற்�ம் ம�ேநாய் தாக்கிய மாட்�ன் பாைல கறந்த ப�ற�, 
மற்ெறா� மாட்�ன் பாைலக் கறக்�ம்ேபா�, இந் ேநாய் பர�கிற�. 
தவறான �ைறய�ல் பால் கறந்தா�ம், அதாவ� கட்ைட வ�ரைல மடக்கி பால் 

கறந்தா�ம் ம� ேநாய் தாக்�ம். 
�ன்� அல்ல� நான்� ஈத்�க்� ேமல் உள்ள மா�கள், எள�தில் காயம் 

ஏற்பட�ள்ள ந�ண்ட காம்�கள் மற்�ம் ெதாங்� ம�ய�ல் ம�ேநாய் தாக்�வதற்� 

வாய்ப்�கள் அதிகம். 
ெபா�வாக �காதாரமற்ற தைர மற்�ம் கறந்த�டன் மா� தைரய�ல் 

ப�க்�ம்ேபா� அ�த்தமான தைர �லம் ம�க்காம்� �வாரம் வழியாக 

�ண்�ய��கள் ம�க்�ள் ெசன்�, பல்கிப் ெப�கி ம� ேநாைய உண்டாக்�ம். 
ேநாய�ன் அறி�றிகள்: 
ேநாய் பாதிக்கப்பட்ட ம�ய�ன் பாகம் ெப�தாகி, வ �ங்கி சிவந்�ம் காணப்ப�ம். 

ெபா�வாக ஒன்� அல்ல� இரண்� காம்�ப் ப�திகள் பாதிக்கப்ப�கின்றன. 

வ �க்க�ம், ம� �டாக�ம், ெதாட்டால் மாட்�க்� மிக�ம் வலி�ம் ஏற்ப�ம். 

எனேவ, மா� ம�ைய ெதாட வ�டா� உைதக்�ம். பாதிக்கப்பட்ட காம்ப�ல் மற்ற 
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காம்�கைள வ�ட பாலின் அள� �ைறவாக இ�க்�ம். பால் தி�யாக�ம், மஞ்சள் 

நிறமாக�ம், ரத்தம் கலந்�ம், சீழ் கலந்�ம் வ�ம். ேநாய�ன் தன்ைம அதிக�த்� 

வ�ட்ட நிைலய�ல், ம�ய�ன் பாகம் ெகட்�யாக மாறி, பால் �ரக்�ம் தன்ைமைய 

��வ�மாக இழந்� வ��ம். 
 
சிகிச்ைச �ைறகள்:  
ம�ேநாைய ஆரம்ப நிைலய�ல் கண்டறிந்� ம�த்�வம் ெசய்யாவ�ட்டால், ம�ய�ன் 

பால் �ரப்ப� நிரந்தரமாகக் ெகட்�, பால் �ரக்�ம் தன்ைமைய ப� இழந்�வ��ம். 

ப�ன்னர், பாதிக்கப்பட்ட ம�ையக் �ணப்ப�த்�வ� இயலாத கா�யமாகி வ��ம். 

எனேவ, ேநாய் அறி�றிகள் ெதன்பட்ட�டன் பாதிக்கப்பட்ட மாட்ைடப் ப��த்�, 
கால்நைட ம�த்�வ�ன் �லம் �ண்�ய�ர்க் ெகால்லி ம�ந்திைனப் பயன்ப�த்தி 

�ணப்ப�த்தலாம். 
த�ப்� �ைறகள்:  
ெதா�வத்ைத எப்ேபா�ம் �ய்ைமயாக ைவத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். 

அெயாெடாபார், ேசா�யம் ைஹப்ேபா �ேளாைரட், �ேளார்ெஹக்சி�ன் ேபான்ற 

கி�மி நாசின� ம�ந்�கைளப் பயன்ப�த்த ேவண்�ம். பால் கறப்பதற்� �ன், 
கறப்பவர்கள் தங்கள� ைககைள ேசாப்� அல்ல� கி�மி நாசின� ேபாட்� க�வ�ய 

ப�ன்னேர கறக்க ேவண்�ம். 
பால் கறப்பதற்� �ன்�ம், ப�ன்�ம் ஒ� லிட்டர் தண்ண��க்� ஒ� கிராம் 

ெபாட்டாசியம் ெபர்மாங்கேனட் என்ற அளவ�ல் கலக்கப்பட்ட தண்ண��ல் ம�ைய 

நன்� க�வ ேவண்�ம். பால் கறக்�ம் இயந்திரத்ைத �த்தம் ெசய்� ைவக்க 

ேவண்�ம். கறைவ ேநரத்ைத ஒ�ங்காகக் கைடப��க்க ேவண்�ம். ம�ய�ல் பால் 

ேதங்கக் �டா�. பாைல �ற்றி�ம் கறந்� வ�ட ேவண்�ம். சிைன மாட்�ன் 

ம�ைய தின�ம் கண்காண�க்க ேவண்�ம். 
கறைவ காலம் ��ந்த�டன், கால்நைட ம�த்�வர் உதவ��டன் காம்�க்�ள் 

�ண்�ய�ர்க் ெகால்லி ம�ந்ைதச் ெச�த்த ேவண்�ம். ேநா�ற்ற ப�ைவ 

இ�திய�ல் பால் கறக்க ேவண்�ம். ேம�ம், ேநா�ற்ற காம்ைப இ�திய�ல் கறக்க 

ேவண்�ம். கறந்த பாைல கி�மி நாசின� ம�ந்� கலந்� அப்�றப்ப�த்த 

ேவண்�ம். அ�க்க� ம�ேநாய் தாக்�ம் மா�கைள, பண்ைணய�ல் இ�ந்� 

அப்�றப்ப�த்த ேவண்�ம். 
ம�ய�ல்ைலேயல் வ�மானம் இல்ைல. எனேவ, கறைவ மா�கள் வளர்ப்ப�ன் 

�லம் அதிக லாபம் ெபற ம� ேநாைய வராமல் த�க்க ேவண்�ய� மிக�ம் 

அவசியம். ேநாய் வந்த ப�ன் ம�த்�வம் ெசய்� காப்பாற்�வைதக் காட்��ம், ம� 

ேநாய் வராமல் இ�க்க ேவண்�ய அைனத்� �யற்சிகைள�ம் ேமற்ெகாண்�, 
மா�கைளப் பராம�த்� வ�வேத சாலச் சிறந்த� என்றனர். 
இ��றித்� ேம�ம் தகவல் ெபற வ��ம்�வர்கள். 
 

13.�ய்ைமயாக பால் உற்பத்தி ெசய்வ� எப்ப�? 



 
�ய்ைமயான வைகய�ல் பால் உற்பத்தி ெசய்திட நாமக்கல் கால்நைட ம�த்�வக் 

கல்�� நிர்வாகம் பல்ேவ� ேயாசைனகைள ெத�வ�த்�ள்ள�. 
இ��றித்� அந்தக் கல்��ய�ன் வ��வாக்கத் �ைற ேபராசி�யர்கள் என்.நர்மதா, 
ெவ.உமா, ேஜாதிலட்�மி, எம்.சக்திேவல் ஆகிேயார் �றிய�: 
மன�த உட�க்�த் ேதைவயான அைனத்� ஊட்டச் சத்�க�ம் நிைறந்த சமச்சீர் 

உணவாகப் பால் வ�ளங்�கிற�. இைறச்சி சாப்ப�டாதவர்க�க்� பால் �க்கிய 

உணவா�ம். எனேவ, பாைல நல்ல �ைறய�ல் அதன் சத்�கள் ெகடாதவா� 

உற்பத்தி ெசய்திட ேவண்�ம்.  
அ�த்தமான �ழலில் பால் உற்பத்தி ெசய்வதால் பாலின் �லம் காசேநாய், 
ெதாண்ைடப் �ண், �ப்த��யா, ைடபாய்�, வய�ற்�ப் ேபாக்� ஆகிய ேநாய்கள் 

வரக்��ம். தவ�ர, பாலில் ேச�ம் கி�மிகள் பன்மடங்� ெப�கி பாலின் 

தரத்ைத�ம் ெக�த்� வ��ம். எனேவ, பால் கறக்�ம் ேபா� கவனமாக�ம், 
வ�ைரவாக�ம், அேதசமயம் மாட்�ன் ம�ய��ள்ள ��ப் பாைல�ம் கறக்க 

ேவண்�ம். ஐந்� வ�ரல்களா�ம் காம்ைபப் ப��த்� உள்ளங்ைகய�ன் ம�� அ�த்தி 

பால் கறக்�ம் �ைற கன்� ஊட்�வ� ேபான்� காம்�கள�ன் எல்லாப் 

ப�திய��ம் ஒேர அளவான அ�த்தத்ைதக் ெகா�க்க ேவண்�ம். 
கறைவ மா�கள�ன் ம�ய�ல் சில கி�மிகள் இ�க்க வாய்ப்�ள்ளன. எனேவ, பால் 

கறக்�ம் ேபா� �தலில் வ�ம் பாைல ந�க்கிவ�ட ேவண்�ம். இவ்வா� 

ெசய்வதால் காம்ப��ள்ள கி�மிகைள ஓரள� ேபாக்கிவ�டலாம். 
கறைவ மா�கள் காசேநாய், க�ச் சிைத�, அைடப்பான், ம�வ �க்கம் ஆகிய 

ேநாய்களால் பாதிக்கப்பட்�ள்ளதா என ப�ேசாதித்திட ேவண்�ம். 
மா�கள�ன் உடலி�ள்ள அ�த்தங்களான உேராமம், மண், சாணம், ைவக்ேகால் 

ஆகியவற்�டன் சில கி�மிகள் பாலில் ேசரக்��ம். எனேவ, மா�கைள நன்� 

ேதய்த்� அ�க்க� க�வ� �த்தமாக ைவத்தி�க்க ேவண்�ம். �றிப்பாக, ம�ய�ன் 

ம��ம், பக்கத்தி�ள்ள இடங்கள��ம் ந�ண்ட ேராமம் காணப்பட்டால் அவற்ைற 

கத்த�த்� ந�க்கலாம். பால் கறப்பதற்� �ன் ம�, பக்கத் ெதாைட ஆகிய 

பாகங்கைளப் ெபாட்டாசியம் ெபர்மாங்கேனட் கலந்த ந�ரால் க�வ� �த்தமான 

உலர்ந்த �ண�யால் �ைடப்ப� ச�யான �ைறயா�ம். 
ேம�ம், பால் கறக்�ம் �ன் ெகாட்டைகையக் �ட்�வதா�ம், மா�கைளத் 

ேதய்ப்பதா�ம், காய்ந்த த�வன வைககைளக் ெகா�ப்பதா�ம் ெகாட்டைகய�ன் 

காற்� அ�த்தமைடந்� பாலில் ேசர வாய்ப்�ண்�. எனேவ, இந்த அ�த்தங்கைளப் 

ேபாக்க பால் கறக்�ம் இடத்ைத நன்� க�வ� �த்தமாக ைவத்தி�க்க�ம் 
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ேவண்�ம். ��கிய வா�ள்ள பால் பாத்திரங்கைள உபேயாகிப்பதன் �லம் 

காற்றால் ேச�ம் அ�த்தங்கைள ஓரள� �ைறக்க ���ம். 
பால் கறப்பவர் காசேநாய், ைடபாய்�, ெதாண்ைடப் �ண், �ப்த��யா, காலரா, 
வய�ற்�ப் ேபாக்� ஆகிய ேநாய்களால் பாதிக்கப்பட்��ந்தால், பால் கறக்�ம் 

ேபா� அவர் �ம்�வதா�ம், ேப�வதா�ம் உடம்ப��ள்ள கி�மிகள் பாலில் ேசர 

வாய்ப்�ண்�. 
தவ�ர, பால் கறப்பவ�ன் நகங்கள�ன் �லம் பாலில் கி�மிகள் ேசர்ந்� அ�த்தம் 

அைடயலாம். எனேவ, நகங்கைள ெவட்�, பால் கறப்பதற்� �ன் ைககைள 

நன்றாகக் க�வ�ச் �த்தம் ெசய்�, உலர்ந்த �த்தமான �ண�ய�ல் �ைடத்த ப�ன், 
பால் கறக்க ெதாடங்க ேவண்�ம். ச�யாகச் �த்தம் ெசய்யாத பாத்திரத்தில் உள்ள 

சி� பள்ளங்கள், வ�ள�ம்�கள் ஆகியவற்றில் ப�ந்�ள்ள அ�த்தங்கள் பாலில், 
கி�மிகள் வளர்வதற்�ச் சாதகமாகக் ��ம். 
எனேவ, பாைலக் கறக்க, ேசக�க்க, உபேயாகப்ப�த்த பாத்திரங்கள் ம�ப்�, வ�ள�ம்�, 
பள்ளங்கள் இல்லாமல் ஒேர சீரான அைமப்�ள்ளதாக இ�க்க ேவண்�ம். இைதச் 

�த்தம் ெசய்வ�ம் எள�தாக இ�க்�ம். பாத்திரங்கைளச் �த்தம் ெசய்ய ேசாப்� 

உபேயாகிக்கக் �டா�. 
ஏெனன�ல், ேசாப்� பாலில் ஒவ்வாத வாசைனைய ஏற்ப�த்�ம். பால் கறக்க�ம், 
ேசக�க்க�ம் அதற்ெகன தயா�க்கப்பட்ட �த்தமான பாத்திரங்கைள உபேயாகிப்ப� 

நல்ல�. 
பால் கறப்பவர் காசேநாய், ைடபாய்�, ெதாண்ைடப் �ண், �ப்த��யா, காலரா, 
வய�ற்�ப் ேபாக்� ஆகிய ேநாய்களால் பாதிக்கப்பட்��ந்தால், பால் கறக்�ம் 

ேபா� அவர் �ம்�வதா�ம், ேப�வதா�ம் உடம்ப��ள்ள கி�மிகள் பாலில் 

ேசர வாய்ப்�ண்�. 
 

14.ேகாைடகால கால்நைட பராம�ப்� 
 

ெபா�வாக ேகாைட காலங்கள�ல் கறைவ மா�கள�ல் பால் உற்பத்தி �ைறந்�ம், 
உடல் அயற்சி மி�தியாக�ம் இ�க்�ம். ஆைகயால் கீழ்க்கண்ட வழி�ைறகைள 

ப�ன்பற்றினால் ேகாைட காலத்தில் கால்நைடகள�ன் உற்பத்தி �ைறயாமல் 

பார்த்�க்ெகாள்ளலாம். 
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1. ப�க்க�க்� ேமய்ச்சல் ேநரத்ைத காைல 6 மண� �தல் 10 மண� வைரய��ம் 

மாைல 5 மண� �தல் 7 மண� வைரய��மாக மாற்றிக்ெகாண்டால் ெவப்பத் 

தாக்கத்ைத கட்�ப்ப�த்தலாம். 
 
2. ேகாைடகாலத்தில் ப�ம்�ல் நிைறய அள�க்க ேவண்�ம். தற்ேபா� வ ��ய ரக 

ஒட்�ப்�ல்லான ேகா-3, த�வனச்ேசாளம், ேவலி மசால் மற்�ம் அகத்தி ஆகிய 

ப�ந்த�வனம் அள�த்தால் ெவய�ல் அயற்சிைய த�த்�ம் பால் உற்பத்திைய�ம் 

சிைனப்ப�க்கள�ன் சிைனக்காலத்தில் கன்றின் வளர்ச்சிைய�ம் ேமம்ப�த்தலாம். 
 
3. காைல மற்�ம் மாைலய�ல் இ� ேவைளகள் ப�க்கைள �ள�ப்பாட்டலாம். 

அவ்வா� ெசய்தால் உடல் ெவப்பம் தண�ந்� ப�க்கள�ல் பால் உற்பத்தி 

�ைறயாமல் ெசய்யலாம். 
 
4. கால்நைடகள�ன் ெகாட்டைகய�ன் ேமற்�ரத்தில் சாக்�த் �ண�கைள ஈரப்ப�த்தி 

பரவவ��தல் அல்ல� ெதன்ைன கீற்�, பைன ஓைல �தலியன ேமல் தண்ண�ர் 

காைல, மாைல ெதள�த்�வ��தல் மிக�ம் அவசியம். 
 
5. கால்நைடக�க்� �த்தமான ��ந�ர் நிைறய ெகா�த்தல் அவசியம். அைவ 

��க்�ம் ந��ல் சத்� மாத்திைர அல்ல� ைவட்டமின் கலைவ �தலியன கலந்� 

ெகா�த்தால் ெவய�ல் அயற்சி �ைற�ம். 
 
6. ேகாைட காலத்தில் கறைவ மா�க�க்� ம�ேநாய் தாக்�ம் வாய்ப்�கள் அதிகம் 

உள்ளதால் ெகாட்டைகய�ன் தைர மற்�ம் மாட்�ன் ம�, ப�ன்ப�திகைள 

ெபாட்டாசியம் ெபர்மாங்கேனட் கைரசல் (1%) ெகாண்� தின�ம் க�வ�வ��தல் 

ேவண்�ம். 
 
7. வ �ட்�ல் வளர்க்கப்ப�ம் மா�கள் மற்�ம் ஆ�கைள ெவய�லில் கட்டாமல் நிழல் 

த�ம் மரங்கள் அல்ல� ெகாட்டைகய�ல் பகல் ெபா�தில் ைவத்தி�ப்ப� நலம். 
 
8. அடர் த�வனம் கலைவ கண்�ப்பாக ேகாைட காலத்தில் கால்நைடக�க்� 

ெகா�ப்ப� அத�ைடய உற்பத்தி திறைன பாதிக்காமல் இ�க்�ம். கறைவ 

மா�க�க்� ஒ� லிட்டர் பா�க்� 400 கிராம் அடர் த�வனம் என்ற அளவ��ம் 

சிைன ப�க்க�க்� 1.5 கிேலா அடர் த�வனம் என்ற அளவ��ம் அள�க்க ேவண்�ம். 
 
9. ேகாைட காலங்கள�ல் ப�ந்த�வனம் தட்�ப்பா� ஏற்ப�வதால் �ன்� 

மாதங்க�க்� �ன் ""ஊ�காய் �ல்'' தயா�த்� ைவத்�க்ெகாண்டால் ெவய�ல் 

காலத்தில் அள�க்க ஏ�வா�ம். ெபா�வாக ேகா-3 �ல் என்ற ப�ம்�ல்ைல சி� 

�ண்�களாக ெவட்� நம� ேதைவக்ேகற்ப �ழி ெவட்� அதில் இப்�ற்கைள 

ேபாட்� 2:1 என்ற சதவ �தத்தில் ெவல்லம் மற்�ம் உப்� கைரசல் ெதள�த்� காற்� 

�காமல் ��வ�ட ேவண்�ம்.  
 
ப�ன் 70 நாட்கள் கழித்� இப்�ல்ைல உபேயாகித்தால் மி�ந்த சத்�ட�ம், 
ப�ந்த�வனம் ெகடாம�ம் ேகாைடக்காலத்தில் �ல் தட்�ப்பா� இல்லாம�ம் 

இ�க்�ம். 



15.ேகாைடகாலத்தில் கறைவ மா�க�க்கான த�வன 

ேமலாண்ைம 
ேகாைடகாலத்தில் கறைவ மா�கைள காைல 11 மண� �தல் மாைல 4 மண� 

வைர ெவய�லில் ேமய்ச்ச�க்� அ�ப்பக்�டா� .ப�ந்த�வனம் , கலப்�த்த�வனம் 

ெகா�க்�ம் அளைவ அதிக�த்� உலர், நார் த�வனம் அள�க்�ம் அளைவ �ைறக்க 

ேவண்�ம்  .ப�ந்த�வனங்கைள பகல் ேவைளய��ம் உலர் த�வனங்கைள இர� 

ேநரங்கள��ம் வழங்க ேவண்�ம் .நார் த�வனங்கைள சி� �ண்�களாக ந�க்கிக் 

ெகா�ப்பதன◌் �லம் உடல் ெவப்பம் தண��ம். 

உலர் த�வனங்களான ைவக்ேகால், தட்ைட ஆகியவற்றின் ம�� உப்� கலந்த 

தண்ண�ர் அல்ல� நாட்� சர்க்கைர கலந்த தண்ண�ர் ெதள�த்� பதப்ப�த்தியப�ன் 

வழங்க ேவண்�ம்  .ேகாைட காலத்தில் ேபாதிய அள� ப�ந்த�வனங்கள் 

கிைடக்கவ�ல்ைலெயன�ல் மர இைலகள், ப�ர் ெநாதி, மரவள்ள�க்கிழங்� திப்ப� 

ேபான்ற ஈரப்பதம் அதிக�ள்ள த�வனங்கைள பயன்ப�த்தலாம் .1000 கிேலா )1 டன் (

ப�ர் ெநாதிம�� ஒ� கிேலா சைமயல் உப்�, ஒ� கிேலா ேசாடா உப்ைபக் கலந்� 

ெகா�க்க ேவண்�ம். 

 

ெவய�ல்காலத்தில் வ�யர்ைவ �லம் ெவள�ேய�ம் தா� உப்�க்கள�ன் இழப்ைப 

ச�க்கட்ட தா� உப்�க்கலைவைய 50 சதவ �தம் அதிக�த்� ெகா�க்க ேவண்�ம் .

நாள் ஒன்�க்� 15லிட்டர் அல்ல� அதற்� ேமல் பால் கறக்�ம் மா�க�க்� 

தின�ம் 20-30 கிராம் தா� உப்�க்கலைவ, 50 �தல் 100 கிராம் சைமயல் உப்�, 30-
50 கிராம் சைமயல் ேசாடா ேசர்த்� ெகா�க்க ேவண்�ம். 

ேகாைடகாலத்தில் த�வனம் உட்ெகாள்�ம் அள� �ைற�ம்  .எனேவ நாள் 

ஒன்�க்� 15 லிட்ட�க்� ேமல் கறைவ மா�க�க்� ப�த்திக்ெகாட்ைட, 
வ�க்கப்பட்ட ேசாயா, இதர எண்ெணய்வ�த்�க்கைள 500 கிராம் �தல் ஒ� கிேலா 

வைர ��தலாக ெகா�க்க ேவண்�ம். 

மாட்�க்ெகாட்டைகய�ல் ந�ர் ெதள�ப்பான், மின் வ�சிறி அைமத்� உடல் 

ெவப்பத்ைதக் �ைறப்பதன்�லம் த�வனம் உண்�ம் அளைவ அதிக�க்க ���ம் .

கறைவ மா�க�க்� எப்ேபா�ம் �ள�ர்ந்த ��ந�ர் கிைடக்�ம்ப� பார்த்�க்ெகாள்ள 

ேவண்�ம் .ேகாைடய�ல் ெவப்ப அயற்சிையத் தண�க்க கலப்� த�வனத்தில் மா� 
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ஒன்�க்� 5 �தல் 10 கிராம் வைர ேபக்க� ஈஸ்ட் கலந்� ெகா�க்கலாம்  .ேம�ம் 

�ண்ணாக்�, தவ�� ஆகியவற்ைற 12 மண� ேநரம் தண்ண��ல் ஊறைவத்� 

ெகா�க்கலாம். 

தற்காலத்தில் ேகாைட அயற்சிையத் தண�க்கவல்ல �லிைக ம�ந்�கள் அல்ல� 

ெநல்லிக்காய், �ளசி, அஸ்வகந்தா ேபான்ற �லிைககைள மா�க�க்� 

ெகா�க்கலாம்  .தவ�ர தின�ம் 100 �தல் 200 கிராம் வைர அேசாலாைவத் 

த�வனத்தில் கலந்� ெகா�க்கலாம்  .ேம�ம் ெசலின�யம் , �ேராமியம் ஆகியவற்ைற 

த�வனத்தில் கால்நைட ம�த்�வ�ன் ஆேலாசைனப்ப� அதிக�த்�க் 

ெகா�க்கலாம். 

16.கால்நைடகைள பாம்� க�த்தால் ெசய்ய ேவண்�யைவ 
 

கால்நைடகைள பாம்� க�த்தால் ெசய்ய ேவண்�யைவ மற்�ம் 

ெசய்யக்�டாதைவ �றித்� நாமக்கல் கால்நைட ம�த்�வக் கல்�� நிர்வாகம் 

பல்ேவ� வழி�ைறகைள ெத�வ�த்�ள்ள�. 
  
ப�க்கள், எ��கள் உள்பட கால்நைடகைள பாம்� க�ப்ப� பரவலாக நிகழ்ந்� 

ெகாண்�ள்ள�. மா�கைள ேமய்ச்சலின் ேபா�தான் அதிகளவ�ல் பாம்� க�க்க 

வாய்ப்�ள்ள�. மா�கள�ன் �கம், தைல, தாைட மற்�ம் க�த்�ப் ப�திகள�ல் 

பாம்�  க�க்க வாய்ப்�கள் அதிகம். அவ்வா� க�த்தால் வ�ஷத்தின் த�வ�ரம் 

அதிகமாக ஏற்பட்� மா�கள் இறக்க வாய்ப்�ள்ள�. �திைர மற்�ம் மா�கள�ன் 

உடல் ப�மன் ெப�தாக இ�ப்பதால் உடன�யாக இறப்� ஏற்ப�வதில்ைல 

என்றா�ம் மிகக்க�ைமயாக பாதிக்கப்ப�ம். 
  
நாய் மற்�ம் �ைனகள் ெப�ம்பா�ம் பாம்�டன் சண்ைடய��ம்ேபா� ஒ� 

�ைறக்�ம் ேமல் பாம்� க�க்க வாய்ப்�ள்ள�. அவற்றின் உடல் ப�மன் 

�ைறவாக இ�ப்தால் வ�ஷம் உடன�யாக உடலின் பல பாகங்க�க்�ம் பரவ� 

உடன�யாக இறப்ைப ஏற்ப�த்�ம். பன்றிகள�ன் ேதா�க்� அ�ய�ல் மிக 

ெகட்�யான ெகா�ப்� அ�க்� இ�ப்பதால் பாம்�க் க�யால் அைவ 

பாதிக்கப்ப�வதில்ைல. ெசம்மறி ஆ�கள�ல் உேராமம் மிகப் ெப�யத் த�ப்பாக 

இ�ந்தா�ம், ம�ய�ல் ஏற்ப�ம் பாம்�க்க� த�வ�ர பாதிப்ைப உண்டாக்�கிற�. 
  
பாம்ப�ன் வைககள்..: 
உலகில் 3000 வைகயான பாம்�கள் காணப்ப�கின்றன. அவற்றில் 375 வைகயான 

பாம்�கள் மட்�ேம வ�ஷத் தன்ைம ெகாண்ட�. நாக பாம்�, நல்ல பாம்�, கட்� 

வ��யன், ��ட்ைட, பச்ைசப் பாம்� (வ��யன்) மற்�ம் கண்ணா� வ��யன் 

ேபான்றைவ வ�ஷத் தன்ைம�ள்ளைவ. சாைரப் பாம்�, மண்�ள�ப்பாம்�, பச்ைசப் 

பாம்�, தண்ண�ர் பாம்� மற்�ம் மைலப்பாம்� ேபான்றைவ வ�ஷமற்ற 

பாம்�களா�ம். 
  
வ�ஷ�ள்ள பாம்�கள் மற்�ம் வ�ஷமற்ற பாம்�கள் இைடேய உ�வத்தில் சிற்சில 

மா�தல்கேளா� காணப்ப�கின்றன. வ�ஷ�ள்ள பாம்�கள�ன் ேமல் தாைடய�ல் 



இ� ந�ண்ட �ரான வ�ஷப்பற்க�ம், அதன் தைல �க்ேகாண வ�வ��ம், கண் 

பார்ைவ ெசங்�த்தாக அல்ல� ந�ள் வட்டமாக�ம், கண்�க்�ம் �க்�த் 

�வாரத்�க்�ம் இைடேய �கக் �ழி�ட�ம், வாலின் அ�ய�ல் ெசதில்கள் ப�ள� 

பட்�ம் காணப்ப�ம். வ�ஷமற்ற பாம்�கள�ன் தைல வட்ட வ�வ��ம், 
வ�ஷப்பற்கள் இன்றி�ம், கண்பார்ைவ வட்டமாக�ம், �கக்�ழி இல்லாம�ம், 
வால் ப�திய�ல் ெசதில் ப�ள�படாம�ம் காணப்ப�ம். 
  
பாம்� க�த்தால் ெசய்ய ேவண்�யைவ..: 
  
பாம்� க�த்த�டன் க�பட்ட இடத்ைத ஆராய்ந்� அ� வ�ஷ�ள்ள பாம்�க் க�யா 

அல்ல� வ�ஷமற்ற பாம்�க் க�யா எனத் ெதள��ப�த்திக் ெகாண்� உடன�யாக 

சிகிச்ைசக்� எ�த்�ச் ெசல்ல ேவண்�ம். பாம்ைப அ�த்� வ�ட்டால் அைத�ம் 

எ�த்�ச் ெசல்ல ேவண்�ம். பாம்ைப அ�க்�ம்ேபா� அதன் தைலைய 

சிைதக்காமல் இ�ப்ப� அைடயாளம் காண உத�ம். 
  
க�பட்ட ப�ராண�கைள அைமதிப்ப�த்த ேவண்�ம். க�பட்ட இடம் ப�ராண�கள�ன் 

இதயத்�க்� கீழ்ப்�றமாக இ�க்�மா� பார்த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். 

ப�ராண�கைள ஓடேவா அல்ல� நடக்கேவா ெசய்வதால் வ�ஷம் வ�ைரவாக 

உடலின் பல பாகங்க�க்�ம் பரவ� வ ��யமிக்கதாக ெசயல்பட்� உய��ழக்க 

ேந��ம்.க�பட்ட இடத்திற்� ேமேல கய�� ெகாண்� கட்டலாம். ஆனால், அ� 

ரத்த ஓட்டத்ைத ��வ�மாக நி�த்திவ�டக் �டா�. 20 நிமிடங்க�க்� ஒ� 

நிமிடம் கட்ைட அவ�ழ்த்� ம�ண்�ம் கட்ட ேவண்�ம். 
  
க�பட்ட இடத்தில் ஐஸ் ஒத்தடம் ெகா�க்கக் �டா�, க�பட்ட இடத்ைதக் 

கிழிக்கக் �டா�, வ�ஷத்ைத வாய் ைவத்� உறிஞ்சக் �டா�, க�பட்ட இடத்திற்� 

ேமல் கய�ற்ைற இ�க்கமாக கட்டக் �டா�, �லிைககள் அல்ல� மற்ற 

�த்தமறற ெபா�ட்கள் மற்�ம் �ண்ணாம்ைப �சக்�டா�, த�க்�ச்சி ம�ந்ைத 

ைவத்� த� �ட்டக் �டா�, அ�த்த பாம்ைப அஜாக்கிர ைதயாக ைகயாளக் 

�டா�. 
  
வ�ஷ�றி� ம�ந்�..: 
  
பாம்�க் க�க்� பாம்ப�ன் வ�ஷத்திலி�ந்ேத வ�ஷ�றி� ம�ந்� 

தயா�க்கப்ப�கிற�. வ�ஷ�றி� ம�ந்� தன�ப்பட்ட வ�ஷ�றி� ம�ந்தாக�ம், 
ெபா�வாகக் காணப்ப�ம் வ�ஷப் பாம்�கள�ன் ஒட்� ெமாத்த வ�ஷ�றி� 

ம�ந்தாக�ம் தயார் ெசய்யப்பட்� வ�ற்பைன ெசய்யப்ப�கின்றன. 

ம�ந்�க்கைடகள��ள்ள ெபா�வான வ�ஷ�றி� ம�ந்தில் நல்ல பாம்�, கட்� 

வ��யன், கண்ணா� வ��யன் மற்�ம் ��ட்ைட வ��யன் ேபான்ற பாம்�க�க்� 

ஒ�ங்ேக ேசர்ந்த வ�ஷ �றி� ம�ந்� �ப்ப�கள�ல் கிைடக்கிற�. 
  
கால்நைட ம�த்�வ�ன் கண்காண�ப்ப�ல் எதிர் உய�� ம�ந்�, ரணஜன்ன� த�ப்� 

ம�ந்�, ேதைவப்பட்டால் ரத்த மாற்� சிகிச்ைச ேபான்றைவ அள�க்கலாம். மற்ற 

வ�ஷக் க�கள�ல் வலி�ம் வ �க்க�ம் காணப்ப�ம். அவற்றிற்� வலி நிவாரண 



ம�ந்�க�ம், ஹிஸ்டமின் எதிர்ப்� ம�ந்�க�ம் வழங்கினாேல ேபா�ம் என்றார் 

அவர். 
 

17.கறைவ மா�கைள ேதர்� ெசய்வ� எப்ப�? 
 

நாமக்கல்: பால் பண்ைணத் ெதாழில் ம�தான ஆர்வம் வ�வசாய�கள் மட்�மன்றி, 
பலதரப்பட்ட மக்கள�ட�ம் அதிக�த்� வ�கிற�. அதனால், பால் பண்ைணகள் 

அைமத்� லாபகரமாக நடத்திட தரமான ப�க்கைளத் ேதர்� ெசய்� வளர்ப்ப� 

அவசியமா�ம். 
தரமான ப�க்கைளத் ேதர்� ெசய்வ� �றித்�, நாமக்கல் கால்நைட ம�த்�வக் 

கல்��ய�ன் கால்நைட உற்பத்தி மற்�ம் ேமலாண்ைமத் �ைற இைணப் 

ேபராசி�யர் த.ஆனந்த ப�ரகாஷ்சிங் �றிய�: 
ஒ� தன�ப்பட்ட ப�வ�ன் உற்பத்தித் திறைன பாரம்ப�ய உற்பத்தித் திறன், தன� 

மாட்�ன் உற்பத்தித் திறன், சந்ததிய�ன் �ணாதிசயங்கள் ஆகிய �ன்� 

காரண�களால் அறிய ���ம். இ�ப்ப��ம், இந்த �ன்� அள�ேகால்க�ம் 

எப்ேபா�ம் கிைடப்பதில்ைல. அத்தைகய சமயங்கள�ல் ப�வ�ன் ேதாற்றத்ைதக் 

ெகாண்�, அதன் �ணாதிசயம் எப்ப� இ�க்�ம் என்பைத அ�மான�க்கலாம். 
பால் பண்ைணத் ெதாழி�க்� பண்ைணகள�ல் பராம�க்கப்ப�ம் ப�க்கள் தரம் 

வாய்ந்தைவயாக இ�க்க ேவண்�ம். கறைவ மா�கைள வாங்�ம்ேபா� கலப்ப�ன 

மாடாக�ம் (ெஜர்ஸி அல்ல� ப்�சியன் கலப்ப�னம்), �தல் ஈத்� மாடாக அல்ல� 

இரண்டாவ� ஈத்�க்�த் தாண்டாத மாடாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம். 
பால் மா�கள�ல் உற்பத்தித் திறன் இரண்டாவ� ஈத்தில் இ�ந்� 4ஆவ� ஈத்� 

வைர அதிக�க்�ம். அதன்ப�ற�, பாலின் அள� �ைறயக்��ம். எனேவ, பால் 

அதிகம் தரக்��ய ஈத்�ள்ள 2 �தல் 4ஆவ� ஈத்தில் உள்ள மா�கள் 

பண்ைணய�ல் இ�ப்ப� அவசியம். தவ�ர, மா�கள் 5, 6 ஈத்�க்கைளத் தாண்�ம் 

ேபா�, 8 �தல் 10 வயைதக் கடந்தி�க்�ம் என்பதால், அவற்ைறப் பராம�ப்ப� 

லாபகரமானதாக இ�க்கா�. 
மா�கைள கன்� ேபாட்ட 10 �தல் 15 நாள்க�க்�ள் வாங்கிட ேவண்�ம். ஒ� 

மாட்ைடத் ேதர்ந்ெத�க்�ம்ேபா� அதன் கண்கள் ப�ரகாசமாக�ம், மா�கள் 

����ப்பாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம். ெவள� உ�ப்�கள�லி�ந்� எந்தவ�த திரவம், 
சீழ் வரக் �டா�. காயங்கள், �ண்கள் ேபான்றைவ இ�க்கக் �டா�. கால்கள் 

நன்றாக அைமந்� வ�வாக இ�க்க�ம், மா� அைச ேபாட்�க் ெகாண்� 

இ�க்க�ம், ேமல் உத� ஈரமாக வ�யர்ைவகைளக் ெகாண்��க்க�ம் ேவண்�ம். 
பால் ம�யான� நன்றாக வ��ந்� உடேலா� ஒட்� இைணக்கப்பட்��க்க 

ேவண்�ம். பாைலக் கறந்த�டன் �த்தமாக ��ங்கிட ேவண்�ம். 4 காம்�கள் 

இ�க்க ேவண்�ம். அைவ சம அள�களாக�ம், சம இைடெவள�க�ட�ம் 

அைமந்தி�க்க ேவண்�ம். வய�ற்றின் அ�ப் ப�திய�ல் பால் ம�க்� �ன் 

இ�க்�ம் பால் நரம்�கள் நன்றாகத் த�த்� வைளந்� நல்ல ரத்த ஓட்டத்ைதக் 

ெகாண்��க்க ேவண்�ம். 
பால் மா�கள�ன் ெநஞ்�ப்ப�திைய வ�ட வய�ற்�ப் ப�தி அகன்� இ�க்க, கால் 

�ட்�க�க்� இைடேய இைடெவள� அதிகமாக�ம், வய�ற்�ப் ப�தி 



அகலமாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம். அப்ேபா�தான் நிைறய த�வனத்ைத 

உள்ெகாண்� அதிக அள� பாைல உற்பத்தி ெசய்�ம். 

 
கறைவ மா�கைள சந்ைதய�ல் வாங்�வைதத் தவ�ர்த்�, மாட்�ன் உ�ைமயாள�ன் 

இடத்�க்� ேநர�யாகச் ெசன்� மாட்�ன் கறைவ அளைவ ெதாடர்ந்� �ன்� 

�ைற கறந்� பார்த்� வாங்க ேவண்�ம். தவ�ர, மா� வ�ற்பைனயாள�டம் 

மாட்�க்� இ�வைர தரப்பட்ட த�வனக் கலைவ, த�வனம் அள� �றித்� ெத�ந்� 

ெகாண்�, அேத கலைவய�ல் தர ேவண்�ம். மா�க�க்� த�வனத்ைத தி�ெரன 

மாற்றக் �டா�. மாற்றினால் ஜ�ரண சக்தி இழந்� பால் உற்பத்தி �ைறயக்��ம். 

அேதேபால, மா�க�க்� �ைறயாகத் த�ப்�சிகள் ேபாடப்பட்�ள்ளைத�ம் 

அறிந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் என்றார் அவர். 

18.ேகாைடகாலத்தில் கால்நைடகள் பரம�ப்ப�ல் கவன�க்க 

ேவண்�யைவ 
ேகாைட காலத்தில் ேகாழிகைள வ�ரட்�ப் ப��த்தால், அைவ பலவ �னம் 

அைடகின்றன. ேகாைட என்றாேல ேகாழிக�க்� ேசாதைனயான காலம்தான். சில 

பராம�ப்� �ைறகள் �லம் நிவர்த்திக்கலாம். இைறச்சி ேகாழி வளர்ப்ைபப் 

ெபா�த்தவைர, ேகாைட காலத்தில் ெவப்ப அதிர்ச்சி ேநாய் தாக்�ம். �ற்�ப்�ற 

��தல் ெவப்பநிைல தான், இதற்� காரணம். இவற்�க்� இயற்ைகய�ல் 

வ�யர்ைவ �ரப்ப�கள் கிைடயா�. இதனால் ��தல் ெவப்பத்ைத, உடலில் இ�ந்� 

வ�யர்ைவ �லம் ெவள�ேயற்ற இயலா�.  
இைறச்சி ேகாழிகள�ல் உடல் ெகா�ப்� அதிகமி�ப்பதால், ேகாழிக் �ட்�ல் 

காற்ேறாட்டமான வசதி இல்லாத�, �ற்�ப்�ற ெவப்பத்தால் ெவப்ப அதிர்ச்சி 

ஏற்ப�ம். ேநாய் தாக்கிய ேகாழிக�க்� �ச்சிைரப்�, ேசார்� ஏற்ப�ம். இைவ 

நிைறய தண்ண�ர் ��க்�ம். த�ன� அதிகம் சாப்ப�டா�. பண்ைணய�ன் பக்கவாட்�ச் 

�வர் ஓரமாக ஒ�ங்கி நிற்�ம். ப�ற்பகலில் இறந்� வ��ம். 
பண்ைணய�ல் தண்ண�ர் ைவக்�ம் பாத்திரங்கள் அதிகமாக ைவக்க ேவண்�ம். 

தண்ண ��ல் ஐஸ்கட்�கள் ேசர்க்கலாம். �ைரய�ன் ேமல் ைவக்ேகாைல பரப்ப�, 
தண்ண�ர் ெதள�த்� ைவத்� ெவப்பத்ைதக் �ைறக்கலாம். பக்கவாட்�ல் 

ஈரச்சாக்�கைள ெதாங்கவ�டலாம்.  
உலர் த�வனமாக ெகா�க்காமல், தண்ண�ர் ேசர்த்� ெகா�க்க ேவண்�ம். வ���ம் 

�ன், மின்வ�ளக்�கைள எ�யவ�ட்டால், அந்ேநரத்தில் த�வனம் சாப்ப�ட ஏ�வாக 

இ�க்�ம். ேநரமா�ம் ேபா� ெவப்பம் அதிகமானால், த�வனம் எ�ப்ப� �ைற�ம். 

�� ேகாழிக�க்� 500 மில்லி கிராம் வ �தம், "வ�ட்டமின் சி' சத்� ெகா�க்கலாம். 

�ள�ர்ந்த ேமார் ��க்க தரலாம். பத்� லிட்டர் தண்ண��ல் ஒ� எ�மிச்சம் 

http://api.ning.com/files/*nFMBiP6mC*Bi1jZ-jEI9M85W42EtP0zXO8N4px*M8R4qjBkwlErVIKLE1IAEsILUB2Yp11VRJPe1Jolk1GpGGtAGy7xyCM2/Image1.jpg


பழத்ைத ப�ழிந்� தரலாம். 
பண்ைணக்�ள் ேகாழிய�ன் எண்ண�க்ைகைய �ைறக்க ேவண்�ம். அதிக 

எண்ண�க்ைக இ�ந்தால் ெவள� ெவப்பநிைல ��தலா�ம். ஒவ்ெவா� 

ேகாழிக்�ம் ஒன்றைர ச�ர அ� இடம் தரேவண்�ம். ேநாய் தாக்கினால், 
ம�ந்�கள�ன் �லம் கட்�ப் ப�த்தலாம். 
கறைவ மா�கைள ெவப்பேநாய் தாக்காமல் இ�க்க, ப�ந்த�வனங்கைள 

தரேவண்�ம். அ�க்க� �ள�க்க ைவக்க ேவண்�ம். கம்�, ேசாளம் ேபான்ற 

�ள�ர்ச்சியான த�வனங்கைள அைரத்� தண்ண��ல் கலந்� தரலாம். 

ப�ந்த�வனங்கள் இ�ந்தா�ம் பால் உற்பத்தி அதிக�க்�ம்.ப�ந்த�வனங்கைள 

உற்பத்தி ெசய்ய, தமிழக அர� ஏக்க�க்� �.12ஆய�ரம் வைர மான�யம் 

த�கிற�.  
 
 
 
 
 
 
 
 

19.ப�வ�ன் பால் ெப�க்�ம் வழிகள் 
ப�வ�ன் பால் ெப�க்�ம் வழிகள்: 
ேதைவயான அள� ப�ம்�ல் தரேவண்�ம்.  
* ைவக்ேகாைல ப�ந்த�வனத்�டன் ேசர்த்� தரலாம்.  
* அதிகமாக உள்ள பாைலக் கறந்� ப�வ�ற்ேக ஊட்டலாம்.  
* ஒ� பங்� ெவல்லம் மற்�ம் 3 பங்� பார்லி கலந்� நன்� பக்�வம் ெசய்� 

தரலாம்.  
* பப்பாள�ப்பழம் மற்�ம் பப்பாள� இைலைய ெவல்லம் ேசர்த்� தரேவண்�ம்.  
* இ�ப்ைபப்�, �ல், ெவல்லம் ஆகியவற்ைற தண்ண��ல் நைனத்�த் தரலாம்.  
* க�ம்�த்�ண்�, க�ப்பஞ் சக்ைகையத் தரலாம்.  
* �ட்ைடக்ேகாஸ் கீைரையக் ெகா�க்கலாம்.  
* வ�ல்வப் பழத்ைத ேவகைவத்�க் ெகா�க்கலாம்.  
* �ர� இைலைய�ம் இ�ப்ைபப் �ைவ�ம் தரலாம்.  
* �ைரக்காய் மற்�ம் இைல த�வதால் பால் ெப��ம்.  
* ெவல்லத்ைத�ம் க�ைக�ம் ேசர்த்� தரலாம்.  
* நன்றாக ேவகைவக்கப்பட்ட �ங்கில் இைல�டன் உப்� மற்�ம் ஓமம் ேசர்த்�த் 

தரலாம். 
* பால்ெப�க்கி இைல தண்ண�ர் வ�ட்டான்கிழங்�, அஸ்வகந்தா பால் ெப�க்க 

உத�ம். 
* ஜ�ரகம்-200 மி.கி., உப்� -200 மி.கி., ேசாம்�-200 மி.கி., லவங்கம்-80 மி.கி., ெவண் 

கந்தகம்-40 மி.கி., ப�காரம்-40 மி.கி., ெபாட்டாசியம் ைநட்ேரட்-40 மி.கி., என்ற 

வ�கிதத்தில் கலந்� ைவத்�க் ெகாண்� காைல, மாைல ஆகிய 

இ�ேவைளகள��ம் த�வனத்�டன் ஒ� ைகப்ப�� அளைவச் ேசர்த்�க் ெகா�ப்ப� 



பால் ெப�க்கச் ெசய்�ம். 
* கன்� ஈன்ற ப�வ�ற்� ஈன்ற �ன்றாம் நாள�ல் உ�ந்�க் ��ைண 500கி, உப்�-

100கி, மஞ்சள்-50கி, திப்ப�லி ெபா�-50 கி ஆகியவற்ைற தண்ண��ல் ெகாதிக்கைவத்� 

அதில் கால் பங்� ெவல்லம் ேசர்த்� இளம் �ட்�ல் மாைல ேநரத்தில் த�வதால் 

பால் நன்றாகப் ெப��ம்.  
* சிைன மா�க�க்� கன்� ஈன்றப�ற� பால் �ரக்காமல் ம� இ�கிப் 

ேபாய��க்�ம். இதனால் கன்�க்�த் ேதைவயான பால் கிைடக்கா�. ப�வ�ன் 

ம�க்காம்�கைள ஆமணக்� இைலையச் �டாக்கி ஒத்தடம் ெகா�த்தால் ம� 

இள�ம். 
மா� வளர்ப்ப�ற்� அரசாங்க திட்டங்கள்: 
அரசாங்க திட்டங்கள் ப�ராண�கள் நல வா�யம் என்கிற அைமப்ப�ன் �லம் மா� 

வளர்ப் ப�ற்� மான�யங்கள் வழங்கப் ப�கிற�. அதன் திட்டங்கள�ன் �க்கியமான 

சந்ேதகங்க�ம் அதற்கான பதில்க�ம் கீேழ தரப் பட்�ள்ளன. ேம�ம் வ��வான 

வ�ளக்கங்க�க்� கீேழ தரப் பட்�ள்ள �கவ�ய�ல் ெதாடர்�ெகாள்ள�ம். 

"ப�ராண�கள் நல வா�யம், 13/1, �ன்றாவ� சீவன்ட் ேரா�, வால்ம�கி நகர், 
தி�வான்மி�ர், ெசன்ைன-41. ேபான்: 044-2457 1024, 2457 1025. ேபக்ஸ்: 044-2457 1016. 
ெவப்ைசட்: www.awbc.org  
email: awdimd3.vs nl.net.in., 
animalwelfareboard@gmail.com. 
வ��தி: 
 
இயற்ைக �ழ்நிைலய�ல் வளர்க்கப்ப�ம் நம் நாட்�ப் ப�க்கள�ன் சாணத்திலி�ந்� 

மட்�ேம வ��தி தயா�க்கப்பட ேவண்�ம். அவ்வ��திேய உண்ைமயான�. 

தற்ேபா� வ��தி என்ற ெபய�ல் வ�ற்கப்ப�ம் ெவண்ெபா�கள் க�க்காய் 

உமிச்சாம்பல், டாலைமட், கல்மா�ப்ெபா� மற்�ம் ேபப்பர் கழிவ�லி�ந்� 

தயா�க்கப்ப�பைவ. இதைனப் ��வ�ம் உட்ெகாள்வ�ம் நல்லதல்ல. 
ப� வ��தி தயா�க்�ம் �ைற: �த்தமான மண் இல்லாத சாணத்ைத ேசக�த்�க் 

ெகாள்ள ேவண்�ம். அதில் நாட்� மாட்�ச்சி�ந�ைரச் ேசர்த்� நன்றாக ப�ைசந்� 

உள்ளங்ைக அள�க்� சி� சி� வரட்�யாகத் தட்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம். அைத 

சிெமன்ட் தைர அல்ல� காட்டன் �ண�ய�ல் 3 நாட்க�க்� காய ைவக்க 

ேவண்�ம். 
 
நன்� காய்ந்த�டன் தைரய�ல் ெநல் க�க்காைய 3 அங்� உயரத்திற்� பரப்ப� 

அதன் ேமல் வரட்�கைளக் ேகா�ரம் ேபால் அ�க்க ேவண்�ம். ப�ன் �டத்ைதக் 

ெகா�த்தி த��ட்ட ேவண்�ம். ெதாடர்ந்� 5 நாட்கள் �ைகந்� தானாக 

அடங்கிவ��ம். சாம்பலான� கட்� கட்�யாக இ�க்�ம். அவற்ைறத் தன�ேய 

எ�த்� ைகயால் �ளாக்கி பாலிஸ்டர் ேவட்�ய�ல் சலித்தால் வ��தி தயார். 
ஒ� மாட்�லி�ந்� ஒ� நாைளக்� 2 கிேலா வைர வ��தி தயா�க்கலாம். இதன் 

வ�ற்பைன வ�ைல ஒ� கிேலா �.200/- ஆ�ம். �ய்ைமயான வ��திையப் 

��வதா�ம் உட்ெகாள்வதா�ம் தைலவலி, �க்கைடப்�, ந�ர்க்�த்தல், 
�க்கமின்ைம, வய�ற்� ேநாய் மற்�ம் ேதால் ேநாய்கள் ந�ங்�ம். 
 

20.கறைவ மா�கள�ல் தா� உப்�கள�ன் பயன்பா� 

http://www.awbc.org/


 
தா� உப்�க்கள�ன் �ைறவ�னால் ஏற்ப�ம் ப�ரச்ைனகள்: கன்�கள் மட்�ம் 

கிேட�கள�ன் வளர்ச்சி பாதிக்கப்ப�ம். ப�க்கள் சீரான இைடெவள�ய�ல் 

சிைனப்ப�வத்திற்� வராதேதா� மட்�மல்லாமல் க�த்த�ப்�ம் தைடப�ம். 

க�த்த�த்� இ�ந்தா�ம் சிைனக்காலம் ���ம் வைர �ட்�கைளத் தாங்�ம் 

சக்தி �ைறந்� க�ச்சிைத� ஏற்பட்� கன்� வ �ச்�க�ம் ஏற்படக்��ம். சில 

சமயங்கள�ல் தா� உப்�கள�ன் பற்றாக் �ைறய�னால் இறந்த �ட்�கைள ஈ�தல் 

மற்�ம் �ைறமாத, வலிைம �ன்றி எ�ம்�ம் ேதா�மாக �ட்�கள் ப�றக்க 

ேந�டலாம். ஈன்ற கால்நைடகள�ன் பால் உற்பத்தி �ைற�ம். 

 
 
த�வா� தா� உப்�க்கலைவ: தா� உப்�க்கலைவகள் மினல் மிக்ஸ், மின்கம், 
�ேராமின், அ�மின் எனப் பல ெபயர்கள�ல் சந்ைதகள�ல் கிைடக்கப் ெபற்றா�ம் 

த�வா� தா� உப்�க் கலைவ என்ற ெபய�ல் தமிழ்நா� கால்நைட ம�த்�வ 

அறிவ�யல் பல்கைலக்கழகத்தால் அறி�கப் ப�த்தப்பட்� இப்பல்கைலக் 

கழகத்தின்கீழ் ெசயல்ப�ம் அைனத்� பய�ற்சி நிைலயங்கள் மற்�ம் ேவளாண் 

அறிவ�யல் நிைலயங்கள��ம் 1 கிேலா 55 �பாய் வ �தத்தில் கிைடக்கப் ெப�கிற�. 
தா� உப்�க்கலைவைய அள�க்க ேவண்�ய அள�கள் 
வ.எண். - கால்நைட அள�கள் (கிராம்/நாள்) 
1. - கன்�கள் - 5 
2. - கிேட�கள் - 15-20 
3. - கறைவ மற்�ம் சிைனப்ப�க்கள், காைளகள் - 30-40 
4. - கறைவ வற்றிய ப�க்கள் - 25-30 
ேமற்ெசான்ன தா� உப்�க்கள் இல்லாமல் உய�ர்கள் இயக்கேம இல்ைல 

என்��ட ெசால்லலாம். எனேவ, தா� உப்�க்கைள ேதைவக்ேகற்ற அளவ�ல் 

த�வனத்தில் கலந்� ெகா�ப்பதன் �லம் வ�வசாய�கள் வ�டம் ஒ� கன்� 

எ�ப்பேதா� மட்�மல்லாமல் கால்நைடகள�லி�ந்� அதிக உற்பத்தித் திறைன 

ெபற்� உயர்வைடயலாம் என்ப� திண்ணம். 
தா� உப்�க்கள�ன் பயன்கள் மற்�ம் �ைற ேநாய்கள்: 
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வ.எண். - ெபயர் - பயன்கள் - �ைறபா� 
1. - கால்சியம்/பாஸ்பரஸ் - எ�ம்� வளர்ச்சி - பால்�ரம், �க்கட்ஸ் எ�ம்��க்கி 

ேநாய், சிைனப்ப�ரச்ைன 
2. - ேசா�யம் �ேளாைர� - உடல்வளர்ச்சி, இனப்ெப�க்கம் - பசிய�ன்ைம, வளர்ச்சி 

�ன்றல், வலிப்� ேநாய் 
3. - ெமக்ன �சியம் - ெச�மானம், நரம்� மண்டல ெசயல்பா�கள் - வலிப்� ேநாய்  
4. - கந்தகம் - உ�ப்� ேவைலகள் �ண்�ய�ர் ெச�மானம் - எைட �ைறதல், அதிக 

உமிழ்ந�ர், கண்ண�ர் �ரப்� 
5. - இ�ம்� - ேநாய் எதிர்ப்�த்திறன், ரத்த ஓட்டம் - �வாசக் ேகாளா�கள், 
ரத்தேசாைக  
6. - தாமிரம் - நரம்� மண்டல ெசயல்பா�கள் - கழிச்சல், பசிய�ன்ைம, ரத்தேசாைக 
7. - மாங்கன �� - இனப்ெப�க்கம் - �ைற�டன் கன்�கள் 
8. - ேகாபால்ட் - ைவட்டமின் "ப�12' உற்பத்தி - ரத்தேசாைக, இனவ��த்தி உ�ப்� 

வளர்ச்சி �ைற�, கழிச்சல் 
9. - ெசலின�யம் - சிைனப்ப��ப்� - க�ச்சிைத� 
10. - அேயா�ன் - ைதராய்� �ரப்ப� - வளர்ச்சி �ைறந்த கன்� ப�றப்� 
 
21.ம� வ �க்க ேநாய�லி�ந்� கறைவ மா�கைளக் காப்ப� எப்ப�? 

 
கறைவ மா�கைள அதிகளவ�ல் தாக்கக் ��ய ேநாய்கள�ல் ம�வ �க்க ேநாய் மிக 

�க்கியமான�. இந்த ேநாய�லி�ந்� கறைவ மா�கைளப் பா�காக்க நாமக்கல் 

கால்நைட ம�த்�வக் கல்�� நிர்வாகம் பல்ேவ� வழி�ைறகைளத் 

ெத�வ�த்�ள்ள�. 
இ��றித்� அந்தக் கல்��ய�ன் வ��வாக்கத் �ைறப் ேபராசி�யர்கள் நா.நர்மதா, 
ெமா.சக்திேவல், ேஜாதிலட்�மி ஆகிேயார் �றிய�: 
அதிகளவ�ல் பால் ெகா�க்�ம் கலப்ப�னக் கறைவ மா�கைள ெப�மளவ�ல் ம� 

வ �க்க ேநாய் தாக்க வாய்ப்�ள்ள�. இதனால், கறைவகள�டம் பால் உற்பத்தி 

�ைறவ�டன் மி�ந்த ெபா�ளாதார இழப்ைப�ம் ஏற்ப�த்�கின்றன. 
இந்த ேநாயால் பால் ம�ய�ல் உள்ள தி�க்கள் பாதிப்பைடந்� ம� வ �க்கமாக�ம், 
த�த்�ம் காணப்ப�ம். பால் தி�ந்ேதா அல்ல� சில ேநரங்கள�ல் பா�டன் ரத்தம் 

கலந்ேதா, பால் தண்ண�ர் ேபான்ேறா காணப்ப�ம். உ�ய ேநரத்தில் த�ந்த சிகிச்ைச 

அள�க்காவ��ல் ம�ய�ன் பால் �ரப்ப�கள் நிரந்தரமாகக் ெகட்� பால் �ரக்�ம் 

தன்ைமைய இழக்கக்��ம். 
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ம�வ �க்க ேநாய் வந்தப�ன் சிகிச்ைச அள�த்� �ணப்ப�த்�வைதவ�ட �காதாரமான 

�ைறகைளக் கைடப்ப��ப்பதன் �லம் இந்த ேநாய் கி�மிகள�ன் 

எண்ண�க்ைகைய�ம், தாக்கத்ைத�ம் �ைறத்� ேநாய் வராமல் த�க்க ���ம். 
மாட்�த் ெதா�வத்தில் சாணம், சி�ந�ர் ேதங்க வ�டாமல் கவன�ப்ப�டன், கி�மி 

நாசின� ம�ந்ைதக் ெகாண்� ெதா�வத்ைத �த்தம் ெசய்ய ேவண்�ம். 
பால் கறப்பதற்� �ன்�ம், ப�ன்�ம் ெபாட்டாசியம் ெபர்மாக்கேனட், 
அேயாேடாேபார் ஆகிய கி�மி நாசின�கைளக் ெகாண்� �த்தம் ெசய்ய ேவண்�ம். 
பால் கறப்பதற்� பால் கறைவ இயந்திரத்ைதப் பயன்ப�த்�வ� உள்ள�ட்ட நவ �ன 

ேமலாண்ைம �ைறகைளக் கைடப்ப��ப்பதன் �லமாக�ம் ம�வ �க்க ேநாய் 

வராமல் த�க்க ���ம் என்றனர். 

22.கறைவ மா�கைளத் தாக்�ம் பால் ஜூரம் 
ேநாையக் கட்�ப்ப�த்�ம் வழி�ைறகள் 

கறைவப் ப�க்கைள �ைறயாக பராம�க்காவ�ட்டால் வ�ம் பாதிப்�கள் 

ஏராளம்.கறைவ மா�கள�ல் பால் ஜூரம் எனப்ப�ம் ஒ�வ�தமான பக்கவாத கன்� 

ஈன்ற 48 மண� ேநரத்திற்�ள் பாதிக்கிற�. கறைவ மா�க�க்� ஏற்ப�ம் 

�ண்ணாம்�  சத்தின் �ைறபாட்டால் இந்ேநாய் ஏற்ப�கிற�. �ண்ணாம்�ச்சத்தின் 

�ைறபாட்டால் ப�க்கள�ன் தைச நார்கள் ெசயலற்ற நிைலக்� தள்ளப்பட்� 

மா�கள் எ�ந்� நிற்க ��யாத நிைல ஏற்ப�ம். 

 
அதிகளவ�ல் பால் த�ம்  ப�க்கைளேய இந்ேநாய் தாக்�கிற�. ெபா�வாக கறைவ 

மா�கள் சிைனயாய் இ�க்�ம் ேபா� அதிகளவ�ல் கால்சியம் எனப்ப�ம் 

�ண்ணாம்�ச் சத்� ேதைவப்ப�கிற�. வள�ம் கன்றின் எ�ம்� 

வளர்ச்சிக்காக  தாய�ன் உடலில் இ�க்�ம் கால்சியத்ைத க�வ�ல் உள்ள கன்� 

எ�த்�க் ெகாள்கிற�. ேம�ம் கன்� ஈன்ற�ம், சீம்பால் வழியாக ஏராளமான 

கால்சிய�ம் கறைவ மாட்�ம் �ைறந்� இந்ேநாய் காணப்ப�கிற�. இந்ேநாய் 

பாதிப்� �ன்� நிைலகள�ல் காணப்ப�கிற�. �தல் நிைலய�ல் ப�க்கள் 

அதிர்ச்சியைடந்�ம், ெதா�ம் ேபா�ம் அதிக உணர்ச்சி வசப்ப�ம், தைல மற்�ம் 

கால் தைசகள�ல் ந�க்கம் கண்� வாதம் ஏற்ப�ம்.பாதிக்கப்பட்ட மா�கள் நகரா�. 

த�வனம் உண்ணா�. நாக்� ெதாங்க வ�ட்� காணப்ப�ம். ப�ன்னங்கால்கள் 

வ�ைறப்�டன் இல்லாமல் வைளந்� கீேழ வ��ம் நிைலய�ல் இ�க்�ம். 
இரண்டாம் நிைல �ற்றிய வ�வ�ல் கானப்ப்�ம். க�த்� மடக்கப்பட்�, அைச 

ேபா�தல் நின்றி�க்�ம். கண்கள�ல் மிரட்சி�டன், �ச்�த்திணறல் ஏற்ப�ம். 

�ன்றாம் நிைலய�ல் மா�கள் பக்க வாட்�ல் ப�த்�க் ெகாண்� �வாத�னமற்ற 

நிைலய�ல் காணப்ப�ம். கால்கள் �ள�ர்ச்சியைடந்� காணப்ப�ம். நா�த்��ப்ைப 

உணர ��யா�. 
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இந்ேநாய்கள�ல் இ�ந்� ப�க்கைளக் காக்க கால்நைட ம�த்�வ�ன் உதவ�டன் 

கால்சியம் ேகாேரா ��க்ேகாேனட் என்ற ம�ந்ைத ரத்தத்தில் ெச�த்த 

ேவண்�ம். சிறிதள� ம�ந்� உள்ேள ெசன்ற உடேனேய �கம் வ�யர்த்� மா� 

நல்ல நிைலைமக்�த் தி�ம்�ம். ெப�ம்பா�ம் ேநாய�ன் �தல் நிைலய�ேலேய 

கவன�த்� சிகிச்ைச அள�ப்ப� சிறந்த�. நல்ல நிைலக்�த் தி�ம்�ம்ேபா�. சாணம் 

கழிக்�ம். சி�ந�ர் கழிக்�ம். 
மா�கள் சிைன�ற்� இ�க்�ம்ேபா� �ண்ணாம்�ச்சத்� �ைறவான 

த�வனங்கைளேய மா�க�க்� அள�க்க ேவண்�ம். இதன் �லம் எ�ம்ப�ல் உள்ள 

�ண்ணாம்�ச் சத்ைத இரத்த்த்திற்� ெகாண்� வர ���ம். இதன் காரணமாக 

இரத்த்த்தில் உள்ள  கால்சியத்தின் அள� �ைறயாக பராம�க்கப்ப�ம். த�வனத்தில் 

அதிகள� �ண்ணாம்�ச்சத்�ள்ள த�வனங்கைள சிைனகாலத்தில் அறேவ தவ�ர்க்க 

ேவண்�ம்.சிைனக்காலத்தின் கைடசிப்ப�திய�ல் ம�த்�வர்கள�ன் ஆேலாசைன 

மற்�ம் உதவ��டன் ைவட்டமின் �என் ம�ந்ைத 20 �தம் 30 மில்லியன் �ன�ட் 

அளவ�ல்  ஊசி �லம் ெச�த்தலாம். பண்ைணகள�ல் �றிப்ப�ட்ட இைடெவள�கள�ல் 

ரத்தத்தில் உள்ள கால்சியத்தின் அளைவ  ப��த்� அதற்� த�ந்தப� ம�த்�வ 

ஆேலாசைன�டன் நடவ�க்ைக எ�ப்ப� நல்ல�. கன்� �ண்ணாம்� ந�ைர அைர 

லிட்டர் வ �தம் ��ந��டன் கலந்� அள�ப்பதன் �லம் ேநாய�ன் பாதிப்ைப 

�ைறக்கலாம் 

23.ப� - பால் காய்ச்சல் ேநாய் 
 

   ேநாய் என்ப� கறைவ மா�கள�ன் ரத்தத்தில் கால்சியம் என்ற �ண்ணாம்� சத்� 

�ைறபாட்�ன் காரண மாக ஏற்படக்��ய ெமட்ட பாலிக் ேநாயா�ம். ப�வ�ன் 

ரத்தத்தில் 8-12% மில்லிகிராம் என்ற அளவ�ல் கால்சியம் இ�க்க ேவண்�ம். 

பல்ேவ� காரணங்கள�னால் ரத்தத்தில்இ�ந்� கால்சியம் 8% மி.கி. இ�ந்� 2% 
மி.கி. �ைற�ம்ேபா� �ைறவ�ற்� ஏற்ப ேநாய�ன் அறி�றிகள் ெவள�ப்ப�ம். உ�ய 

காலத்தில் ச�யான �ைறய�ல் சிகிச்ைச ெசய்யாவ�ட்டால் கறைவ ப� 

இறந்�வ�டக்��ம். ஆகேவ இந் ேநாய�ைன பற்றிய வ�பரங்கைள கால்நைட 

உ�ைமயாளர்கள் அறிந்�ெகாள்வ� நல்ல�. 
காரணங்கள்: 

கர்ப்பப்ைபய��ள் வள�ம் கன்றின் 

வளர்ச்சிக்� கால்சியம் சத்� அதிகமாக ேதைவப்ப�வதால்; கன்� ஈன்ற உடன் 

சீம்பால், பால், சி�ந�ர் �லம் அதிக அள� கால்சியம் சத்� ெவள�ேய�தல் 

காரணமாக; கறைவ ப�வ�ற்� ேதைவயான அள�ள்ள த�வனம் வழங்காைமய�ன் 

காரணமாக. பாரத்ைதராய்� என்ற நாளமில்லா �ரப்ப�ய�ன் �ைறபா�கள் 

காரணமாக; உணவ�ல் உள்ள கால்சியம் சத்� ஜ�ரண மண்டலத்திலி�ந்� 

ரத்தத்தில் கலப்பதில் ஏற்படக்��ய �ைற பாட்�ன் காரணமாக; உடல் 

http://api.ning.com/files/ZHWvHcHnRn0VM96gIt4E1BXO5I5w10nX0Ldn49r7WS5iM70UB7bZeRXIxcI6JdfdpyC8y-*Hpk6c-p11gFNpD6tdMr5Wm-4Y/E_1361877657.jpeg


எ�ம்ப�ல்இ�ந்� ேபா�மான அள� கால்சியம் சத்� கிைடக்கப்ெபறாத 

காரணத்தால். 
ேநாய�ன் அறி�றிகள்: 
பால் காய்ச்சல் ேநாய் ஏற்ப�ம்ெபா�� ரத்தத்தி�ள்ள கால்சியம் அள� 8% மி.கி. 

இ�ந்� 2% மி.கி. வைர �ைறயக்��ம். ெபயர்தான் பால் காய்ச்சேல தவ�ர உடல் 

உஷ்ணநிைல �ைறந்ேத காணப்ப�ம். ரத்தத்தில் உள்ள கால்சியம் சத்� 

�ைறபாட்�ற்� ஏற்ப �ன்� நிைலகள�ல் அதன் அறி�றிகள் காணப்ப�ம். 
�தல் நிைல: 
ரத்தத்தில் உள்ள கால்சியம் சத்� 8% மி.கி. இ�ந்� 5% மி.கி. �ைற�ம்ேபா� 

�தல்நிைல அறி�றிகள் காணப்ப�ம். கறைவப்ப� பதட்டமாக�ம் பரபரப்பாக�ம் 

காணப்ப�ம். நிற்க ��யாமல் தள்ளா�ம். ந�ங்�ம். த�வனம் தின்னா�. நாக்ைக 

ெவள�ேய ந�ட்��ம் பற்கைள நரநரெவன க�க்�ம். உடல் உஷ்ண நிைல ச�யாக 

இ�ந்தா�ம் பரக்கபரக்க கண்கைள வ�ழிக்�ம். 
இரண்டாம் நிைல: 
ரத்தத்தில் உள்ள கால்சியத்தின் அள� 5% மி.கி. இ�ந்� 4% மி.கி. வைர 

�ைற�ம்ேபா� இரண்டாம் நிைல அறி�றிகள் காணப் ப�ம். கறைவ ப� நிற்க 

��யாமல் ெநஞ்ைச கீேழ ைவத்� உட்கார்ந்த நிைலய�ல் இ�க்�ம். தைலைய 

நிைலயாக நி�த்தாமல் ஆட்�க்ெகாண்��க்�ம். ப�ன்னர் க�த்ைத ஒ� பக்கமாக 

ம�த்� ைவத்�க்ெகாள்�ம். உடம்� �ள�ர்ந்�ம் உமிழ்ந�ர் வ�ந்�ம், �க்� 

உலர்ந்�ம் காணப்ப�ம். கண்கள் ந�லநிறமாக காணப்ப�ம். சாணம் மற்�ம் சி�ந�ர் 

ெவள�ேயற்றப்படாம�ம் வாைல ஆட்டாம�ம் இ�க்�ம். 
�ன்றாம் நிைல: 
ரத்தத்தில் உள்ள கால்சியம் சத்� 3% மி.கி. இ�ந்� 2% மி.கி. ஆக �ைற�ம்ேபா� 

�ன்றாம் நிைல அறி�றிகள் ெதன்ப�ம். பாதிக் கப்பட்ட கறைவப்ப� 

பக்கவாட்�ல் ப�த்� கால்கைள ந�ட்� தைலைய தைரய�ல் சாய்த்� 

மயக்கநிைலய�ல் இ�க்�ம். கண்கைள ��ய நிைலய�ல் உய�ர் ப��ந்த�ேபால் 

காணப்ப�ம். நா�த்��ப்�ம் இதயத் ��ப்�ம் மிகமிக �ைறந்�ம் உடல் 

உஷ்ணநிைல�ம் �ைறந்� காணப்ப�ம். வய�� உப்�சமாக இ�க்�ம். 

இந்நிைலக்� ேம�ம் சிகிச்ைச ெசய்ய தாமதமானால் மரணம் ஏற்படக்��ம். 
சிகிச்ைச �ைறகள்: 
�தல்நிைல அறி�றிகள் ெத�ந்த உடேன பாதிக்கப் பட்ட கறைவ ப�ைவ 

ம�த்�வ ப�ேசாதைனக்�ம் சிகிச்ைசக்�ம் உட்ப�த்த ேவண்�ம். பாதிக்கப்பட்ட 

கறைவ ப�வ�லி�ந்� ரத்தம் மாதி� எ�த்� கால்சியம், பாஸ்பரஸ், ெமக்ன �சியம், 
கி�யாட்�ன�ன், ��க்ேகாஸ், கீட்ேடான் ேபான்றைவகள�ன் அள�கைள ெத�ந்� 

ெகாள்ள ரத்த ப�ேசாதைன நிைலயத்திற்� அ�ப்ப ேவண்�ம். பாதிக்கப்பட்ட 

கறைவ ப�வ�ல் காணப்ப�ம் ேநாய�ன் அறி�றிகைள ைவத்� இேத ேபால 

அறி�றிகைள காட்�ம் ப�ற ேநாய்கள�ல் இ�ந்� ப��த்தறிந்� இ� பால் காய்ச்சல் 

ேநாய்தான் என்பைத உ�திப்ப�த்த ேவண்�ம். 
ஆேராக்கியமான கறைவப்ப�வ�ன் 100 கிேலா உடல் எைடய�ல் 8 லிட்டர் ரத்த�ம் 

100 மில்லி ரத்தத்தில் சரா ச�யாக 10மி.கி. கால்சியம் இ�க்�ம். இதன் 

அ�ப்பைடய�ல் பாதிக்கப் பட்�ள்ள கறைவ ப� ெவள�ப்ப�த்�ம் அறி�றிகைள 

ைவத்� (�தல்நிைல, இரண்டாம் நிைல, �ன்றாம்நிைல) எந்த நிைல என்பைத 



கண்டறிந்� அதற்� த�ந்தாற்ேபால் ேதைவப்ப�ம் கால்சியத்தின் அளவ�ைன 

கணக்கீ� ெசய்� கால்சியம் ம�ந்திைன ரத்த நாளத்தின் �லம் உடலில் 

ெச�த்தேவண்�ம். 
ப�ன்னர் ரத்தப்ப�ேசாதைனக்� உட்ப�த்தப்பட்ட ரத்த மாதி�ய�ன் ��� ப�ரகாரம் 

ேதைவப்ப�ம் சிகிச்ைசகைள ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம். இம்மாதி�யான சிகிச்ைச 

�ைறகைள ேமற்ெகாண்டால் பாதிக்கப்பட்ட கறைவ ப� பால் காய்ச்சல் 

ேநாய�லி�ந்� காப்பாற்றப் ப�வ�டன் பால் ெகா�க்�ம் திற�ம் �ைறயாமல் 

இ�க்�ம். ஒ� ேபா�ம் நாட்� ைவத்தியர், க��ட்டாளர்கள், கால்நைட 

ம�த்�மைனய�ல் பண�யாற்�ம் ஊழியர்கள் ேபான்ற ேபாலி ைவத்தியர்கைள 

அைழத்� சிகிச்ைச ெசய்யக்�டா�. இவர்கள� தவறான சிகிச்ைசய�ன் 

காரணமாக கறைவப்ப� இறந்�வ�டக்��ம். 
த�ப்��ைற: 
கறைவ ப� 7 மாத சிைனக்காலம் ��ந்த உடன் பால் கறப்பைத நி�த்த 

ேவண்�ம். எட்டாவ� மாத சிைனப்ப�வத்தில் கறைவ ப�ைவ டாக்டர� 

ப�ேசாதைனக்� உட்ப�த்த ேவண்�ம். டாக்டர� சிபா�� ப�ரகாரம் த�வனம், 
ைவட்டமின், தா� உப்�க்கள் ேபான்றைவகைள வழங்க ேவண்�ம். 

ேதைவப்பபட்டால் ரத்தத்தில் உள்ள கால்சியம், பாஸ்பரஸ், ெமக்ன �சியம், 
கி�யாட்�ன�ன் ��க்ேகாஸ், கீட்ேடான் ேபான்ற ப�ேசாதைனகைள ேமற்ெகாண்� 

ப�ேசாதைன ��வ�ற்ேகற்ப டாக்டர� சிபா�� ப�ரகாரம் பராம�ப்ப�ைன 

ேமற்ெகாண்டால் பால்காய்ச்சல் ேநாய் வராமல் ��ைமயாக த�க்க ���ம் 
. 

24.சிைன ப��க்காத கறைவ மா�கள்: த�ர்� என்ன? 
 

கறைவ மா�கள் சிைன ப��க்காமல் இ�ப்பதற்கான காரணங்கள், அதற்கான 

த�ர்�கள் �றித்� நாமக்கல் கால்நைட ம�த்�வக் கல்�� நிர்வாகம் பல்ேவ� 

வழி�ைறகைளத் ெத�வ�த்�ள்ள�. 
இ��றித்� கல்��ய�ன் வ��வாக்கத் �ைற ேபராசி�யர்கள் என்.நர்மதா, 
எம்.சக்திேவல், எம்.ேஜாதிலட்�மி ஆகிேயார் �தன்கிழைம �றிய�: 



 
கறைவ மா�கள் ச�யான காலத்தில் சிைன ப��த்� ஆண்�க்� ஒ� கன்� ஈன 

ேவண்�ம். இல்ைலேயல், பால் உற்பத்தி �ைறந்�, பராம�ப்�ச் ெசல� அதிக�த்� 

நஷ்டம் ஏற்ப�ம். 
�ன்� �ைற ச�யான ப�வத்தில் க��ட்டல் ெசய்த ப�ன்ன�ம் சிைன 

ப��க்காமல் இ�ப்ப� தாற்காலிக மலட்�த் தன்ைம எனப்ப�ம். ச�யான சிைன 

த�ணத்ைதக் காணத் தவ�தல், ச�யான ப�வத்தில் சிைனப்ப�த்தத் தவ�தல், 
சிைனப்ப�த்�ம் த�ணத்தில் ஏற்ப�ம் அயர்ச்சி, சாதகமற்ற தட்ப ெவப்பநிைல 

ேபான்ற பராம�ப்ப�ன்ைமக் �ைறபா�களா�ம், த�வனம், சத்�ப் பற்றாக்�ைற, 
இனப் ெப�க்க உ�ப்�கைளத் தாக்�ம் ேநாய்கள், கனந�ர் பற்றாக்�ைற, மரப�யல், 
உடற்�� ப�ரச்ைனகள், சிைனப் ப�வத்�க்� வந்�ம் சிைன தங்காைம, 
கிேட�கைள சிைனப்ப�த்�தல் ஆகிய காரணங்களா�ம் இந்தத் தாற்காலிக 

மலட்�த் தன்ைம ஏற்ப�கிற�. 
இத்தைக பாதிப்�கைளத் தவ�ர்க்க கால்நைட ம�த்�வர்கள�ன் ஆேலாசைனப்ப� 

தக்க சமயங்கள�ல் த�ப்�சி ேபா�வ�டன், ெகாட்ைடைககைள �காதாரமாகப் 

பராம�க்க ேவண்�ம். ேநாய் வாய்ப்ப�ம் �ழல் காணப்பட்டால் கால்நைட 

ம�த்�வைர அ�கி உட�க்�டன் சிகிச்ைச அள�க்க ேவண்�ம். 
 
இேதேபால, சிைன ப��க்காத ப�க்கள�ல் 5 �தல் 10 சதம் வைர மட்�ேம 

காணப்ப�ம் நிரந்தர மலட்�த் தன்ைமக்� ப�க்கள�ல் இனப்ெப�க்க உ�ப்�கள�ல் 

ஏற்ப�ம் ேகாளா�கள்தான் காரணம்.ைளத் தவ�ர்க்க கால்நைட ம�த்�வர்கள�ன் 

ஆேலாசைனப்ப� தக்க சமயங்கள�ல் த�ப்�சி ேபா�வ�டன், ெகாட்ைடைககைள 

�காதாரமாகப் பராம�க்க ேவண்�ம். ேநாய் வாய்ப்ப�ம் �ழல் காணப்பட்டால் 

கால்நைட ம�த்�வைர அ�கி உட�க்�டன் சிகிச்ைச அள�க்க ேவண்�ம். 
இரட்ைடக் கன்றாக ஆண் கன்�டன் ப�றந்த ெபண் கன்றின் இனப் ெப�க்க 

உ�ப்�கள் பாதிப்பைடந்� வ��வதால் இந்தக் கன்�ம் சிைனயாகா�. இந்தக் 

�ைறபா�கள் மர�க் ேகாளா�களால் ஏற்ப�வதால் சிகிச்ைச �லம் ச�ப�த்த 



��யா�. ஆைகயால், இந்தக் �ைறபா�ள்ள கிேட�கைளப் பண்ைணய�லி�ந்� 

ந�க்கிவ�ட ேவண்�ம். 
வ�ந்த�, சிைன �ட்ைட ஆகியவற்றி�ள்ள மரப�க்கள�ல் அழி� �ணங்கள் 

இ�ந்தால் க���தல் பாதிக்கப்ப�ம். வய� �திர்ந்த ப�க்கள், காைளகள் 

�ைறபா�ள்ள �ட்ைட, வ�ந்ைத உ�வாக்�வதால் வய� அதிகமான மா�கள�ல் 

சிைன ப��க்கத் தாமதம் ஏற்ப�கிற�. எனேவ, வய� �திர்ந்த மாட்ைட�ம் 

பண்ைணய�லி�ந்� ந�க்கிவ�ட ேவண்�ம். 
மா�கள் சிைன ப��க்கவ�ல்ைலெயன�ல், எத்தைன நா�க்� ஒ��ைற சிைனக்� 

வ�கிற� என்� பார்க்க ேவண்�ம். சிைன ஊசி ேபாட்ட 21 நாள்க�க்�ப் ப�றந் 

சிைன த�ண அறி�றிகைள ெவள�ய�ட்டால் அ� சிைன ப��க்கவ�ல்ைல என்ப� 

ெத�ந்� வ��ம். உடன�யாக த�ந்த சிகிச்ைச அள�க்க ேவண்�ம். 
இத்தைகய வழி�ைறகைளக் கைடப்ப��ப்பதன் �லம், கறைவ மா�கள�ல் 

ஏற்ப�ம் மலட்�த் தன்ைமைய ந�க்கி ெப�ம்பாலான ப�க்கைள க��றச் ெசய்ய 

���ம் என்றனர் அவர்கள். 
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